
 

Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

03. 01. Hrachová s krutony 
a slaninou 01a, 09 · Uherské žebírko, dušená rýže, rajče 01a, 07 Višňový čaj 

· Vařené hovězí maso, rajčatová omáčka, houskový knedlík, ovoce 01a, 06, 07 
04. 01. Hovězí s nudlemi 01a, 03, 09 

· Vařené hovězí maso, rajčatová omáčka, těstoviny, ovoce 01a, 07 
Ovocný čaj  

· Maminčino kuře, zeleninový salát 01a, 03, 07 
05. 01. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07 

09 · Bramborové krucánky sypané mákem 01a, 07 

Ochucené 
mléko, černý 
čaj 

· Sekaná pečeně, vařené brambory, zeleninová příloha 01a, 03, 07 
08. 01. Špenátová  01a, 03, 07, 

09 · Husitská směs, bulgur, zeleninová příloha  01a, 07 
Čaj 
s citronem 

· Boloňské špagety sypané sýrem 01a, 07 
09. 01. Celerová  01a, 07, 09 

· Kuřecí steak s bylinkovou zeleninou, vařené brambory 01a, 07 
Čaj lesní 
směs 

· Kuře na paprice, houskový knedlík 01a, 06, 07 
10. 01. Zeleninová 

s drožďovými nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Maso tří chutí, kuskus 01a, 07 

Bylinkový čaj 

· Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurka 01a, 03, 07, 12 
11. 01. Krkonošská 

cibulačka  03, 09 
· Králík v bylinkové smetaně, bramborová kaše 01a, 03, 07 

Černý čaj 
s citronem 

· Putimský plátek, americké brambory, zeleninová příloha 01a, 07 
12. 01. Květáková 01a, 07, 09 

· Luhačovický špaček, vařené brambory, zeleninová příloha 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 
Rarášek 

15. 01. Krupicová s vejcem 01a, 03, 07, 
09 · Filé na másle, petrželové brambory, zeleninový salát 04, 07 Černý čaj, 

džus 

· Jičínská kapsa, dušená rýže, rajče 01a, 03, 07 
16. 01. Brokolicová 01a, 07, 09 

· Kuskus s kuřecím masem a zeleninou, rajče 01a, 07 
Čaj s 
citronem 

· Selská vepřová pečeně, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07 
17. 01. Vločková se 

zeleninou 01d, 07, 09 
· Rýžový nákyp s meruňkami 01a, 03, 07 

Bílá káva 

· Zapečené těstoviny s masem a sýrem, červená řepa 01a, 03, 07, 12 
18. 01. Fazolová   01a, 07, 09 

· Krůtí steak na pomerančovém pepři, rýže 01a, 07 

Bylinkový čaj, 
vanilkové 
mléko  

· Křupavé kuře, vařené brambory, zeleninový salát 01a, 07 
19. 01. Drůbková se 

strouháním 01a, 03, 09 
· Zeleninové lečo, celozrnná houska 01a, 03, 11 

Ovocný čaj 
lesní plody 

· Americká kotleta, dušená rýže, rajče 01a, 07 
22. 01. Bramborová s 

pohankou 01a, 07, 09 
· Mexický fazolový kotlík, grahamový rohlík 01a, 07, 11 

Černý čaj, 
džus 

· Holandský řízek, vařené brambory, salát z čínského zelí s jablky 01a, 03, 07 
23. 01. Rajská s těstovinou 01a, 03, 07 

· Pečené vepřové maso, dušená kapusta, vařené brambory 01a, 07 
Šípkový čaj  

· Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem 01a, 03, 07 
24. 01. Gulášová  01a, 09 

· Rybí filé v závěji, vařené brambory maštěné máslem 01a, 04, 07 
Ovocný čaj, 

· Moravský vrabec, dušený špenát, bramborové knedlíky 01a, 03, 07 
25. 01 Česneková 

s bramborem a vejcem 03, 07, 09 
· Sázená vejce, dušený špenát, vařené brambory 01a, 03, 07 

Ovocný 
višňový čaj  

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, zeleninový salát 07, 12 
26. 01. Frankfurtská 01a, 03, 09 

· Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, ovocný 
čaj 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka  01a, 03, 07, 10 
29. 01. S masovými 

knedlíčky 01a, 03, 09 
· Smažený sýr, bramborové hranolky, tatarská omáčka 01a ,03, 07, 10 

Čaj z bylinek 

· Pašerácký guláš, houskový knedlík, ovoce 01a, 06, 07 
30. 01. Šumavská 

bramboračka 
01a, 03, 07, 
09 · Vařené hovězí maso, koprová omáčka, houskový knedlík 01a, 06, 07 

Černý čaj  

· Přírodní vepřový plátek, císařská zelenina na másle, vařené brambory 01a, 07 
31. 01. Selská 01a, 03, 07, 

09 · Francouzské brambory sypané sýrem, okurka 03, 07 
Ovocný čaj 
s citronem 

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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