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SKOLNI JIDELNA ZAKLADNi SKOLY NOVE MESTO NA MORAVE
Vratislavovo namésti 124 T +420 566 598 580 [ jidelna@zs1.nmnm.cz

Datum Polévka Alergeny Hlavni jidlo Alergeny Napoj
feci pla Spané Sena ryz ¢ 01a, 07, 10 e
01. 10. | Kvétakova 01a, 09 o Kufeci platek po Spanélsku, duSena ryze, rajce a Visiovy Eaj
e Vepiové maso v kapusté, vafené brambory 01a, 07
. . - . - - 01a, 07, 12 Ovocny ¢&aj,
02. 10. S masovymi 01a, 03, 09 e ZapecCené $pagety s masem a syrem, Cervena fepa a istaciovs
knedlicky o Kruti steak na zeleném pepfi, kuskus 01a, 07 miéko
$ska Viderisky gulas, houskovy knedlik 01a, 06, 07 )
03. 10, | Krkonosska 01a, 07,09 | ... CSNSKY 9Uas, houskovy Kned Cerny &aj
cibulacka ¢ Jogurtové no¢ky s vanilkovym krémem a jahodami 01a, 03, 07
04. 10. Slepiéi’sg 01a, 03, 09 o Kfupavé kufe, varené brambory, zeleninovy salat 07 Caj '
strouhanim * Veprové ragu na kari, $pecle 01a, 03 s citronem
07. 10 Z michanych 01a. 09 e Veprenky s cibuli, bramborova kaSe, zeleninova obloha 01a, 07, 10 Caj lesni
T | lusténi ' « Spindlerovo maso, bulgur 01a, 07 smés
08. 10. | Zalita s koprem 01a, 03,09 | e Obalovana rybi treska se syrem, vaiené brambory, kompot 01a, 03, 04, 07 : Bylinkovy ¢aj
09. 10 VlIo&kova se 01a, 01d, 07 | » LahGdkovy parek, hrachova kase s cibulkou, chiéb, okurka 01a, 07,12 Cerny ¢&aj s
" |zeleninou 09 * Vepiova jatra po mlynafsku, dudena ryze, okurka 01a, 07 citronem
Bramborové Sisky s makem, Svestkovy kompot 01a, 07 v &aj
10.10. | Gulasova 01a, 07,09 |-~ y y.<omp Ovocny Eaj
¢ Gratinovany veprovy steak se Sunkou a syrem, $touchané brambory i 07 Rarasek
Kureci maso po ¢insku, dusena ryze 01a, 03, 07 L
11.10. | Z vajecné jisky 01a, 03,07, | ad o Bila kéva
09 e Smazené zampiony, vafené brambory, tatarska omacka 01a, 03, 07, 10
14.10. | Fazolova 01a, 09 e Dzuvec z vepfového masa, strouhany syr 01a, 10 Caj: ’
o Mlety biftecek s hermelinem, vafené brambory 01a, 03, 07 s citronem
15. 10. Gesnekova 07, 03, 09 e Vepfova petené, dusena mrkev, vafené brambory 01a, 07 Malinovy caj
s bramborem e Pizza se Sunkou a syrem 01a, 07
Dyriovéa se oti pla i dena rvs 01a, 07, 10 Bylinkovy ¢aj,
16.10. | slunecnicovymi 01a, 07, 08, | ¢ Krati platek po myslivecku, duSena ryze a varilkova
seminky 09 e Téstovinovy salat se zeleninou a syrem 01a, 07, 10 mléko
¢ Segedinsky gulas, houskovy knedlik 01a, 06, 07 v &ai
17. 10. | Francouzska 01a, 03, 09 9 e y IOvo<':n?/ Zaj
e Zape&ena brokolice, vafené brambory, zeleninova pfiloha 01a, 03, 07 esni plody
Koblih Slehack 01a, 03, 07 . )
18. 10. | Frankfurtska 01a, 07,09 |0ty S€ SIENACKOU : Cerny caj
e Tatranska kotleta, vafené brambory, rajce 01a, 07, 10
Veprovy platek, gril 3 zelenina, vafené bramb 01a, 07 )
21.10. | Brokolicova 01a, 07,00 |---oPrOYY PIECETs QrTovana zeiening, varene bramvory Sipkovy &aj
e Bezmasé Spagety s drcenymi rajCaty, strouhany syr 01a, 07
Zeleninova se 01a, 03, 07, | * Holandsky fizek, bramborovy salat 01a, 03, 07,09, 10 | Cemy &aj,
22.10. s - IR kokosové
syrovym kapanim 09 e Barevné maso na nudli¢ky, zeleninovy kuskus 01a, 07 miéko
3 K inska kyta, téstovi 01a, 07 N
23.10. Bramborova 01a, 07, 09 °.papucinska e, esovny Visnovy ¢aj
s pohankou e Rybi prsty, bramborova kase, kompot 01a, 03, 07
24.10. | Rybi s krutony 01a, 04, 07, | * Pastyfsky platek, duSena ryZe, rajce 01a, 07 C_erpy &aj's
09 ¢ Kovarovo ohnivé maso, bulgur 01a, 07 citronem
Mozaikova rolada, vafené brambory, okurka 01a, 03, 07, 12 . )
25.10. | S jatrovou ryzi 01a, 03, 09 * Y Caj z bylinek
o Veprfova panenka, Svestkova omacka, Stouchané brambory 01a, 07
28. 10. STATNI SVATEK
Zeleninova e . e A Cerny &aj s
29.10. s jahlami 01a,07 09 * Vepriové vypecky, duSeny Spenat, bramborové Spalicky 01a, 03, 07 citrénem
30. 10. | Masova s kroupami | 01c, 09 o Vafené uzené maso, kienova omaéka, houskovy knedlik 01a, 06, 07 g;’?gé"eykcaj
3 A L. 01a, 03, 07 o Ruska hovézi pecené, houskovy knedlik 01a, 06, 09 Ochucené
31.10. [ Kminova s kapanim T - .
09 e Lasagne s mozzarellou a listovym Spenatem 01a, 03, 07 miéko
Zména v jidelni¢ku vyhrazena Denné je podavana voda s citronem Pripravena strava je urcena k okamzité spotiebé
SEZNAM SKUPIN ALERGENU
obiloviny obsahujici lepek 03 | vejce a vyrobky z nich 07 | mléko a vyrobky z néj 11 | sezamova semena a vyrobky
01 | a-psenice, b - Zito, c - jecmen, | 04 | ryby a vyrobky z nich 08 | ofechy, mandle, pistacie 12 | oxid sificity a sifiCitany
d-oves, e - Spalda 05 | ara$idy a vyrobky z nich 09 | celer a vyrobky z ngj 13 | ViCi bob a vyrobky z néj
02 | korySi a vyrobky z nich 06 | séjové boby a vyrobky z nich 10 | hof€ice a vyrobky z ni 14 mékkysi a vyrobky z nich
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