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Jinemi tisren

Vratislavovo namésti 124 @& +420 566 598 580 jidelna@zs1.nmnm.cz
Datum Polévka Alergeny Hlavni jidlo Alergeny Napoj *)
— -~ - S — 1 7
02. 12. Zeleninova 01a, 07, 09 Smazeny karbana.tek, varené .brambory, ze‘Ienlnovy salat 01a, 03, 0 Visfiovy caj
s kuskusem Smetanové téstoviny se Zampiony a brokolici (bezmasé) 01a, 07
03. 12 Rybi se zeleninou | 01a, 04, 07, Americka kotleta, duena ryze s kukufici, Slehany tvaroh 01a, 03, 07 oocvr:)c:gn?j’
. . u
a krutonky 09 Bulgureto s masem a zeleninou, strouhany syr, Slehany tvaroh | 01a, 07 miéko
Vepfové ragu na kari, $pecle 01a, 03, 07 Pomerancovy
04. 12. | Slepici s téstovinou | 01a, 07, 09 prove ragnna far °p — dzus, miéko
Mexicky fazolovy kotlik, celozrnné pecivo 01a, O1e, 07 ochucené
Pekelna smés, bramb é h Ik 01a, 07 Serny &ai
05.12. | Z Certovy kapsy 01c, 09 2reTE STTS, amborovs oy Cfarny’caj, .
Rybi filé v andélském rouchu, vafené brambory, kompot 01a, 04, 07 détsky punc
: Moravsky vrabec, hlavkové zeli, houskovy knedlik 01a, 06, 07 i v &ai
06. 12. Cesnekova 01a, 03, 09 \ y y S}Qkoyy &aj,
s bramborem Zemlovka s jablky 01a, 03, 07 bila kava
09. 12. | Kulajda 01a, 03, 07, Zape'ce'ne rybi filé se syrem a smetanou, zeleninova obloha, 01a, 03, 04, 07 I?ylllnko'vy
09 moucénik €aj, mléko
Hrachova kas ibulkou, lahtidkovy parek, chléb, okurk 01a, 07,12 Visiovy Caj,
10. 12. | Francouzska 01a, 03, 07 rachove Xase 5 oDUXou, anticiovy paret, ohen, oure ochucené
Pochoutka panského domu 01a, 03, 07 miéko
11.12 Spenatova s 01a, 03, 07, Zbojnické maso se syrem, téstoviny 01a, 07 Ovocny &aj
opecenym chlebem : 09 Francouzské brambory s uzeninou, okurka 01a,03,07,12 | s citronem
Domaci té i & mak Svestkovy k 01a, 03, 07 Serny &ai
12. 12. | Fazolova 01a, 07, 09 omaci téstoviny sypané makem, Svestkovy kompot Ce.my &aj
Kureci nudlicky se syrovou omackou, tarhona 01a, 03, 07 s citronem
Segedinsky gulas, celozrnné knedlik: 01a, 06, 07, 11 L
13.12. | Kminové s kapanim | 218 03, 07 gedinsky g y _ Jahodovy &aj
09 Luhacovicky $pacek, vafené brambory, zeleninova obloha 01a, 03, 07
16. 12 Dy#fovéa se seminky : 01a, 03, 07, Vranovsky bifte¢ek, bramborova kase, zeleninova obloha 01a, 03, 07 Caj erny
© 7 | slunecnice 09 Koprova omadka, varené vejce, vafené brambory 01a, 03, 07 rybiz, mléko
Karl kY zavitek P x 01a, 03, 07 Zeleny ¢aj s
17.12. | Z vajecné jisky 8;3' 03,07, arlovarsky zavitek, duSena ryze, rajce itronem, bilé
Pizza se Sunkou a syrem 01a, 03, 07 kava
Y 3 Kufe a la husa, €ervené zeli, bramborové knedlik 03, 07,12 v &ai
18.12. E”ibk.""a s 01a, 03, 09 y IO"°‘?”}’ ol
estovinou Zeleninové rizoto s &ervenou &ogkou, strouhany syr 01a, 07 esni plody
. Ovocny ¢aj
19. 12. S masem, ryzl 01a, 03, 09 Kureci fizek v syrovém tésticku, varené brambory, domaci salat i 01a, 03, 07 Rarasek, dzus
avejcem ananasovy
. . Sipkovy &aj,
S jatrovymi 01a 03, 07 s L . . . -
20.12. knedlicky 09 Viderisky gulas, houskovy knedlik, ovoce 01a, 06, 07 omcigtgene
*) Denné je podavana voda s citronem Zména v jidelni¢ku vyhrazena Pripravena strava je urcena k okamzité spotiebé
SEZNAM SKUPIN ALERGENU
obiloviny obsahujici lepek 03 | vejce a vyrobky z nich 07 : miléko a vyrobky z néj 11 | sezamova semena a vyrobky
01 | a-pSenice, b - Zito, c - jecmen, | 04 | ryby a vyrobky z nich 08 | ofechy, mandle, pistacie 12 | oxid sificity a sifiCitany
d-oves, e - §palda 05 | ara$idy a vyrobky z nich 09 | celer a vyrobky z ngj 13 | VICi bob a vyrobky z négj
02 | korySi a vyrobky z nich 06 | séjové boby a vyrobky z nich 10 | hof€ice a vyrobky z ni 14 | mékkysi a vyrobky z nich

Zameéstnanci Skolni jidelny preji vSem stravnikium p¥ijemné proZiti vanocnich
svatku a v novém roce hodné stésti, zdravi a dobré chuti...
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Provoz ve skolni jidelné bude v novém roce zahajen 6: 1. 2025
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