LEDEN
2025

SKOLNI JIDELNA ZAKLADNIi SKOLY NOVE MESTO NA MORAVE
Vratislavovo namésti 124 & +420 566 598 580 < ji

Datum Polévka Alergeny Hlavni jidlo Alergeny Napoj *)
06. 01. | Cotkova 01a, 07,09 | e Maslovy fizek, bramborova kase, mrkvovy salat 01a, 03, 07 Visnovy €aj
07. 01. Hovézi.s fritatovymi 01a, 03, 09 ¢ Varené hovézi maso, raj:éatové oméacka, housk.ovy knedlik 01a, 06, 07 Ovocny &aj
nudlemi e Varené hovézi maso, rajcatova omacka, téstoviny, ovoce 01a, 07
08. 01. | Gulagova 01a, 03, 09 . Brarr.1borove' SiSky sypané makem, Svestkovy kompot 01a, 03, 07 %?Egeé‘eémy
e Gratinovany veprovy steak, $touchané brambory 07 aj
09. 01. | Brokolicova 01a, 03, 07, | * Vepfova kotleta pc.) venkovsku, dusena ryze 01a, 07 Caj:
09 e Strapacky se slaninou a zelim 01a, 03, 12 s citronem
10. 01. DrL:kaoyé 01a, 03, 09 e Grilované kure, vafené brambory, zeleninovy salat 01a, 07 Cajvlesnl'
s téstovinou e Vepfové maso v kapusté&, vafené brambory 01a, 07 smes
I 01a, 03, 07, e o . _
13. 01. | Kamenicka 09 e Smazené rybi filé, vafené brambory 01a, 03, 04, 07 Bylinkovy ¢aj
14. 01. | Eazolova 01a, 09 o Kureci pl.éltek na b‘.e\zalce, dusena ryze s kukufici, rajée 01a, 07, 10 Cerny éaj
e Vepiova jatra na cibulce, dusena ryze 01a, 12 s citronem
Krkonogska « Cocka na kyselo, vafené vejce, okurka 01a, 07,12 Ovocny &aj
15.01. | . N 03, 09 o
cibulacka ¢ Dijonské nudli¢ky, pecené brambory 01a, 07, 10 Rarasek
Ekova Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik 01a, 06, 07, 09, 10 v
16. 01, | VIockova se 01a, 03,00 |- oPrOva Kyt y Jahodovy
zeleninou o Zalesécky kotlik, celozrnné peéivo 01a, 07, 11 ¢aj, dzus
Zapedené § Y & A T 01a, 07,12 Sai
17. 01. | Rajska s kapanim 01a, 03, 07, | » Zapecené Spagety s masem a syrem, Cervena fepa QaJ s
09 « Kralik na hofici, bramborova kase 01a, 07, 10 citronem
Zeleninova 01a, 03, 07, | * Sekana pecené, varené brambory, sterilovana okurka 01a, 03, 07, 12 L
20. 01. - .. e Bila kava
s Cervenou coCkou {09 « Zeleninové le¢o s uzeninou, pedivo 01a, 03, 07, 11
Novohradsky platek, dusena ryze, raj¢ 01a, 07, 10 Bylinkovy caj,
21.01. | Kvatakova 01a, 07,00 |-ovorradsiy PEier, Gusena ryze, raee 2 vanilkové
e Vepiovy paprikas, Specle 01a, 03, 07 mléko
Cesnekova e Moravsky vrabec, duseny $penat, bramborové Spalicky 01a, 03, 07 Ovocny &aj
22.01. 01a, 03, 09 :
s bramborem  Duseny $penat, sazené vejce, vafené brambory 01a, 03, 07 lesni plody
: < Kufeci platek po Spandlsk Send rvz 01a, 07 Horka hrugka
23.01. Rybi s ope¢enou 01a, 07, 09 o Kufreci platek po Spanélsku, dusena ryze se sKofici,
houskou e Domaci téstoviny sypané tvarohem, kompot 01a, 03, 07 d3us
ymi A tatarsku, téstovi 01a . )
24, 01, | S masovymi 01a, 03,09 |21 PO &AISKY, Iestoviny Sipkovy Caj
knedlicky o Kapustovy karbanatek, vafené brambory 01a, 03, 07
Spenatova s 01a, 03, 07, | ® Veprenky s cibuli, bramborova kase, zeleninova pfiloha 01a, 03, 07, 10 L
27.01. o T Ovocny ¢aj
opecenym chlebem : 09 « Spindlerovo maso, bulgur 01a, 07
28.01 | Z vajecné jisky 03, 07, 09 o DZuvet z vepifového masa, zeleninovy salat 07 O.Y?Cn),'/ N
o Vepfovy platek se Sunkou a syrem, stouchané brambory, zelenin. salat i 01a, 07 visnovy caj
Veprovy gulas, houskovy knedlik 01a, 06 Ochucene
29. 01. | Francouzska 01a, 03,07, | = YERIOVY 9U®, .ous ovy knedii - mléko, ovocny
09 e Zapecena brokolice, vafené brambory, rajce 01a, 03, 07 caj
4 Ryzova kase s ¢okoladou, k t 07 )
30, 01, | Frankfurtska s 01a, 03,09 |- o0aoV2 (822 8 COKDACOL, KomPD Ovocny ¢aj
parkem e Madarsky sekany fizek, vafené brambory 01a, 03, 07
31.01. | Kminova s vejcem | 302 %% %7 |+ Spansisky ptacek, dusend ryze 01a,03,07,10 | S cal
*) Denné je podavana voda s citronem Zména v jidelni¢ku vyhrazena Pripravena strava je urcena k okamzité spotiebé

SEZNAM SKUPIN ALERGENU

obiloviny obsahuiici lepek 03 | vejce a vyrobky z nich 07 i mléko a vyrobky z négj 11 | sezamova semena a vyrobky
01 | a-pSenice, b - Zito, c - jemen, | 04 : ryby a vyrobky z nich 08 | ofechy, mandle, pistacie 12 | oxid sificity a sificitany
d-oves, e - Spalda 05 | arasidy a vyrobky z nich 09 | celer a vyrobky z ngj 13 | vI&i bob a vyrobky z néj
02 | korySi a vyrobky z nich 06 | soéjové boby a vyrobky z nich 10 | hofc¢ice a vyrobky z ni 14 | mékkysi a vyrobky z nich
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06. 01. | Cotkova 01a, 07,09 | e Maslovy fizek, bramborova kase, mrkvovy salat 01a, 03, 07 Visnovy €aj
07. 01. Hovézi.s fritatovymi 01a, 03, 09 ¢ Varené hovézi maso, raj:éatové oméacka, housk.ovy knedlik 01a, 06, 07 Ovocny &aj
nudlemi e Varené hovézi maso, rajcatova omacka, téstoviny, ovoce 01a, 07
08. 01. | Gulagova 01a, 03, 09 . Brarr.1borove' SiSky sypané makem, Svestkovy kompot 01a, 03, 07 %?Egeé‘eémy
e Gratinovany veprovy steak, $touchané brambory 07 aj
09. 01. | Brokolicova 01a, 03, 07, | * Vepfova kotleta pc.) venkovsku, dusena ryze 01a, 07 Caj:
09 e Strapacky se slaninou a zelim 01a, 03, 12 s citronem
10. 01. DrL:kaoyé 01a, 03, 09 e Grilované kure, vafené brambory, zeleninovy salat 01a, 07 Cajvlesnl'
s téstovinou e Vepfové maso v kapusté&, vafené brambory 01a, 07 smes
I 01a, 03, 07, e o . _
13. 01. | Kamenicka 09 e Smazené rybi filé, vafené brambory 01a, 03, 04, 07 Bylinkovy ¢aj
14. 01. | Eazolova 01a, 09 o Kureci pl.éltek na b‘.e\zalce, dusena ryze s kukufici, rajée 01a, 07, 10 Cerny éaj
e Vepiova jatra na cibulce, dusena ryze 01a, 12 s citronem
Krkonogska « Cocka na kyselo, vafené vejce, okurka 01a, 07,12 Ovocny &aj
15.01. | . N 03, 09 o
cibulacka ¢ Dijonské nudli¢ky, pecené brambory 01a, 07, 10 Rarasek
Ekova Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik 01a, 06, 07, 09, 10 v
16. 01, | VIockova se 01a, 03,00 |- oPrOva Kyt y Jahodovy
zeleninou o Zalesécky kotlik, celozrnné peéivo 01a, 07, 11 ¢aj, dzus
Zapedené § Y & A T 01a, 07,12 Sai
17. 01. | Rajska s kapanim 01a, 03, 07, | » Zapecené Spagety s masem a syrem, Cervena fepa QaJ s
09 « Kralik na hofici, bramborova kase 01a, 07, 10 citronem
Zeleninova 01a, 03, 07, | * Sekana pecené, varené brambory, sterilovana okurka 01a, 03, 07, 12 L
20. 01. - .. e Bila kava
s Cervenou coCkou {09 « Zeleninové le¢o s uzeninou, pedivo 01a, 03, 07, 11
Novohradsky platek, dusena ryze, raj¢ 01a, 07, 10 Bylinkovy caj,
21.01. | Kvatakova 01a, 07,00 |-ovorradsiy PEier, Gusena ryze, raee 2 vanilkové
e Vepiovy paprikas, Specle 01a, 03, 07 mléko
Cesnekova e Moravsky vrabec, duseny $penat, bramborové Spalicky 01a, 03, 07 Ovocny &aj
22.01. 01a, 03, 09 :
s bramborem  Duseny $penat, sazené vejce, vafené brambory 01a, 03, 07 lesni plody
: < Kufeci platek po Spandlsk Send rvz 01a, 07 Horka hrugka
23.01. Rybi s ope¢enou 01a, 07, 09 o Kufreci platek po Spanélsku, dusena ryze se sKofici,
houskou e Domaci téstoviny sypané tvarohem, kompot 01a, 03, 07 d3us
ymi A tatarsku, téstovi 01a . )
24, 01, | S masovymi 01a, 03,09 |21 PO &AISKY, Iestoviny Sipkovy Caj
knedlicky o Kapustovy karbanatek, vafené brambory 01a, 03, 07
Spenatova s 01a, 03, 07, | ® Veprenky s cibuli, bramborova kase, zeleninova pfiloha 01a, 03, 07, 10 L
27.01. o T Ovocny ¢aj
opecenym chlebem : 09 « Spindlerovo maso, bulgur 01a, 07
28.01 | Z vajecné jisky 03, 07, 09 o DZuvet z vepifového masa, zeleninovy salat 07 O.Y?Cn),'/ N
o Vepfovy platek se Sunkou a syrem, stouchané brambory, zelenin. salat i 01a, 07 visnovy caj
Veprovy gulas, houskovy knedlik 01a, 06 Ochucene
29. 01. | Francouzska 01a, 03,07, | = YERIOVY 9U®, .ous ovy knedii - mléko, ovocny
09 e Zapecena brokolice, vafené brambory, rajce 01a, 03, 07 caj
4 Ryzova kase s ¢okoladou, k t 07 )
30, 01, | Frankfurtska s 01a, 03,09 |- o0aoV2 (822 8 COKDACOL, KomPD Ovocny ¢aj
parkem e Madarsky sekany fizek, vafené brambory 01a, 03, 07
31.01. | Kminova s vejcem | 302 %% %7 |+ Spansisky ptacek, dusend ryze 01a,03,07,10 | S cal
*) Denné je podavana voda s citronem Zména v jidelni¢ku vyhrazena Pripravena strava je urcena k okamzité spotiebé

SEZNAM SKUPIN ALERGENU

obiloviny obsahuiici lepek 03 | vejce a vyrobky z nich 07 i mléko a vyrobky z négj 11 | sezamova semena a vyrobky
01 | a-pSenice, b - Zito, c - jemen, | 04 : ryby a vyrobky z nich 08 | ofechy, mandle, pistacie 12 | oxid sificity a sificitany
d-oves, e - Spalda 05 | arasidy a vyrobky z nich 09 | celer a vyrobky z ngj 13 | vI&i bob a vyrobky z néj
02 | korySi a vyrobky z nich 06 | soéjové boby a vyrobky z nich 10 | hofc¢ice a vyrobky z ni 14 | mékkysi a vyrobky z nich
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Datum Polévka Alergeny Hlavni jidlo Alergeny Napoj *)
06. 01. | Cotkova 01a, 07,09 | e Maslovy fizek, bramborova kase, mrkvovy salat 01a, 03, 07 Visnovy €aj
07. 01. Hovézi.s fritatovymi 01a, 03, 09 ¢ Varené hovézi maso, raj:éatové oméacka, housk.ovy knedlik 01a, 06, 07 Ovocny &aj
nudlemi e Varené hovézi maso, rajcatova omacka, téstoviny, ovoce 01a, 07
08. 01. | Gulagova 01a, 03, 09 . Brarr.1borove' SiSky sypané makem, Svestkovy kompot 01a, 03, 07 %?Egeé‘eémy
e Gratinovany veprovy steak, $touchané brambory 07 aj
09. 01. | Brokolicova 01a, 03, 07, | * Vepfova kotleta pc.) venkovsku, dusena ryze 01a, 07 Caj:
09 e Strapacky se slaninou a zelim 01a, 03, 12 s citronem
10. 01. DrL:kaoyé 01a, 03, 09 e Grilované kure, vafené brambory, zeleninovy salat 01a, 07 Cajvlesnl'
s téstovinou e Vepfové maso v kapusté&, vafené brambory 01a, 07 smes
I 01a, 03, 07, e o . _
13. 01. | Kamenicka 09 e Smazené rybi filé, vafené brambory 01a, 03, 04, 07 Bylinkovy ¢aj
14. 01. | Eazolova 01a, 09 o Kureci pl.éltek na b‘.e\zalce, dusena ryze s kukufici, rajée 01a, 07, 10 Cerny éaj
e Vepiova jatra na cibulce, dusena ryze 01a, 12 s citronem
Krkonogska « Cocka na kyselo, vafené vejce, okurka 01a, 07,12 Ovocny &aj
15.01. | . N 03, 09 o
cibulacka ¢ Dijonské nudli¢ky, pecené brambory 01a, 07, 10 Rarasek
Ekova Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik 01a, 06, 07, 09, 10 v
16. 01, | VIockova se 01a, 03,00 |- oPrOva Kyt y Jahodovy
zeleninou o Zalesécky kotlik, celozrnné peéivo 01a, 07, 11 ¢aj, dzus
Zapedené § Y & A T 01a, 07,12 Sai
17. 01. | Rajska s kapanim 01a, 03, 07, | » Zapecené Spagety s masem a syrem, Cervena fepa QaJ s
09 « Kralik na hofici, bramborova kase 01a, 07, 10 citronem
Zeleninova 01a, 03, 07, | * Sekana pecené, varené brambory, sterilovana okurka 01a, 03, 07, 12 L
20. 01. - .. e Bila kava
s Cervenou coCkou {09 « Zeleninové le¢o s uzeninou, pedivo 01a, 03, 07, 11
Novohradsky platek, dusena ryze, raj¢ 01a, 07, 10 Bylinkovy caj,
21.01. | Kvatakova 01a, 07,00 |-ovorradsiy PEier, Gusena ryze, raee 2 vanilkové
e Vepiovy paprikas, Specle 01a, 03, 07 mléko
Cesnekova e Moravsky vrabec, duseny $penat, bramborové Spalicky 01a, 03, 07 Ovocny &aj
22.01. 01a, 03, 09 :
s bramborem  Duseny $penat, sazené vejce, vafené brambory 01a, 03, 07 lesni plody
: < Kufeci platek po Spandlsk Send rvz 01a, 07 Horka hrugka
23.01. Rybi s ope¢enou 01a, 07, 09 o Kufreci platek po Spanélsku, dusena ryze se sKofici,
houskou e Domaci téstoviny sypané tvarohem, kompot 01a, 03, 07 d3us
ymi A tatarsku, téstovi 01a . )
24, 01, | S masovymi 01a, 03,09 |21 PO &AISKY, Iestoviny Sipkovy Caj
knedlicky o Kapustovy karbanatek, vafené brambory 01a, 03, 07
Spenatova s 01a, 03, 07, | ® Veprenky s cibuli, bramborova kase, zeleninova pfiloha 01a, 03, 07, 10 L
27.01. o T Ovocny ¢aj
opecenym chlebem : 09 « Spindlerovo maso, bulgur 01a, 07
28.01 | Z vajecné jisky 03, 07, 09 o DZuvet z vepifového masa, zeleninovy salat 07 O.Y?Cn),'/ N
o Vepfovy platek se Sunkou a syrem, stouchané brambory, zelenin. salat i 01a, 07 visnovy caj
Veprovy gulas, houskovy knedlik 01a, 06 Ochucene
29. 01. | Francouzska 01a, 03,07, | = YERIOVY 9U®, .ous ovy knedii - mléko, ovocny
09 e Zapecena brokolice, vafené brambory, rajce 01a, 03, 07 caj
4 Ryzova kase s ¢okoladou, k t 07 )
30, 01, | Frankfurtska s 01a, 03,09 |- o0aoV2 (822 8 COKDACOL, KomPD Ovocny ¢aj
parkem e Madarsky sekany fizek, vafené brambory 01a, 03, 07
31.01. | Kminova s vejcem | 302 %% %7 |+ Spansisky ptacek, dusend ryze 01a,03,07,10 | S cal
*) Denné je podavana voda s citronem Zména v jidelni¢ku vyhrazena Pripravena strava je urcena k okamzité spotiebé

SEZNAM SKUPIN ALERGENU

obiloviny obsahuiici lepek 03 | vejce a vyrobky z nich 07 i mléko a vyrobky z négj 11 | sezamova semena a vyrobky
01 | a-pSenice, b - Zito, c - jemen, | 04 : ryby a vyrobky z nich 08 | ofechy, mandle, pistacie 12 | oxid sificity a sificitany
d-oves, e - Spalda 05 | arasidy a vyrobky z nich 09 | celer a vyrobky z ngj 13 | vI&i bob a vyrobky z néj
02 | korySi a vyrobky z nich 06 | soéjové boby a vyrobky z nich 10 | hofc¢ice a vyrobky z ni 14 | mékkysi a vyrobky z nich
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Datum Polévka Alergeny Hlavni jidlo Alergeny Napoj *)
06. 01. | Cotkova 01a, 07,09 | e Maslovy fizek, bramborova kase, mrkvovy salat 01a, 03, 07 Visnovy €aj
07. 01. Hovézi.s fritatovymi 01a, 03, 09 ¢ Varené hovézi maso, raj:éatové oméacka, housk.ovy knedlik 01a, 06, 07 Ovocny &aj
nudlemi e Varené hovézi maso, rajcatova omacka, téstoviny, ovoce 01a, 07
08. 01. | Gulagova 01a, 03, 09 . Brarr.1borove' SiSky sypané makem, Svestkovy kompot 01a, 03, 07 %?Egeé‘eémy
e Gratinovany veprovy steak, $touchané brambory 07 aj
09. 01. | Brokolicova 01a, 03, 07, | * Vepfova kotleta pc.) venkovsku, dusena ryze 01a, 07 Caj:
09 e Strapacky se slaninou a zelim 01a, 03, 12 s citronem
10. 01. DrL:kaoyé 01a, 03, 09 e Grilované kure, vafené brambory, zeleninovy salat 01a, 07 Cajvlesnl'
s téstovinou e Vepfové maso v kapusté&, vafené brambory 01a, 07 smes
I 01a, 03, 07, e o . _
13. 01. | Kamenicka 09 e Smazené rybi filé, vafené brambory 01a, 03, 04, 07 Bylinkovy ¢aj
14. 01. | Eazolova 01a, 09 o Kureci pl.éltek na b‘.e\zalce, dusena ryze s kukufici, rajée 01a, 07, 10 Cerny éaj
e Vepiova jatra na cibulce, dusena ryze 01a, 12 s citronem
Krkonogska « Cocka na kyselo, vafené vejce, okurka 01a, 07,12 Ovocny &aj
15.01. | . N 03, 09 o
cibulacka ¢ Dijonské nudli¢ky, pecené brambory 01a, 07, 10 Rarasek
Ekova Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik 01a, 06, 07, 09, 10 v
16. 01, | VIockova se 01a, 03,00 |- oPrOva Kyt y Jahodovy
zeleninou o Zalesécky kotlik, celozrnné peéivo 01a, 07, 11 ¢aj, dzus
Zapedené § Y & A T 01a, 07,12 Sai
17. 01. | Rajska s kapanim 01a, 03, 07, | » Zapecené Spagety s masem a syrem, Cervena fepa QaJ s
09 « Kralik na hofici, bramborova kase 01a, 07, 10 citronem
Zeleninova 01a, 03, 07, | * Sekana pecené, varené brambory, sterilovana okurka 01a, 03, 07, 12 L
20. 01. - .. e Bila kava
s Cervenou coCkou {09 « Zeleninové le¢o s uzeninou, pedivo 01a, 03, 07, 11
Novohradsky platek, dusena ryze, raj¢ 01a, 07, 10 Bylinkovy caj,
21.01. | Kvatakova 01a, 07,00 |-ovorradsiy PEier, Gusena ryze, raee 2 vanilkové
e Vepiovy paprikas, Specle 01a, 03, 07 mléko
Cesnekova e Moravsky vrabec, duseny $penat, bramborové Spalicky 01a, 03, 07 Ovocny &aj
22.01. 01a, 03, 09 :
s bramborem  Duseny $penat, sazené vejce, vafené brambory 01a, 03, 07 lesni plody
: < Kufeci platek po Spandlsk Send rvz 01a, 07 Horka hrugka
23.01. Rybi s ope¢enou 01a, 07, 09 o Kufreci platek po Spanélsku, dusena ryze se sKofici,
houskou e Domaci téstoviny sypané tvarohem, kompot 01a, 03, 07 d3us
ymi A tatarsku, téstovi 01a . )
24, 01, | S masovymi 01a, 03,09 |21 PO &AISKY, Iestoviny Sipkovy Caj
knedlicky o Kapustovy karbanatek, vafené brambory 01a, 03, 07
Spenatova s 01a, 03, 07, | ® Veprenky s cibuli, bramborova kase, zeleninova pfiloha 01a, 03, 07, 10 L
27.01. o T Ovocny ¢aj
opecenym chlebem : 09 « Spindlerovo maso, bulgur 01a, 07
28.01 | Z vajecné jisky 03, 07, 09 o DZuvet z vepifového masa, zeleninovy salat 07 O.Y?Cn),'/ N
o Vepfovy platek se Sunkou a syrem, stouchané brambory, zelenin. salat i 01a, 07 visnovy caj
Veprovy gulas, houskovy knedlik 01a, 06 Ochucene
29. 01. | Francouzska 01a, 03,07, | = YERIOVY 9U®, .ous ovy knedii - mléko, ovocny
09 e Zapecena brokolice, vafené brambory, rajce 01a, 03, 07 caj
4 Ryzova kase s ¢okoladou, k t 07 )
30, 01, | Frankfurtska s 01a, 03,09 |- o0aoV2 (822 8 COKDACOL, KomPD Ovocny ¢aj
parkem e Madarsky sekany fizek, vafené brambory 01a, 03, 07
31.01. | Kminova s vejcem | 302 %% %7 |+ Spansisky ptacek, dusend ryze 01a,03,07,10 | S cal
*) Denné je podavana voda s citronem Zména v jidelni¢ku vyhrazena Pripravena strava je urcena k okamzité spotiebé

SEZNAM SKUPIN ALERGENU

obiloviny obsahuiici lepek 03 | vejce a vyrobky z nich 07 i mléko a vyrobky z négj 11 | sezamova semena a vyrobky
01 | a-pSenice, b - Zito, c - jemen, | 04 : ryby a vyrobky z nich 08 | ofechy, mandle, pistacie 12 | oxid sificity a sificitany
d-oves, e - Spalda 05 | arasidy a vyrobky z nich 09 | celer a vyrobky z ngj 13 | vI&i bob a vyrobky z néj
02 | korySi a vyrobky z nich 06 | soéjové boby a vyrobky z nich 10 | hofc¢ice a vyrobky z ni 14 | mékkysi a vyrobky z nich



mailto:jidelna@zs1.nmnm.cz

LEDEN
2025

SKOLNI JIDELNA ZAKLADNIi SKOLY NOVE MESTO NA MORAVE
Vratislavovo namésti 124 & +420 566 598 580 < ji

Datum Polévka Alergeny Hlavni jidlo Alergeny Napoj *)
06. 01. | Cotkova 01a, 07,09 | e Maslovy fizek, bramborova kase, mrkvovy salat 01a, 03, 07 Visnovy €aj
07. 01. Hovézi.s fritatovymi 01a, 03, 09 ¢ Varené hovézi maso, raj:éatové oméacka, housk.ovy knedlik 01a, 06, 07 Ovocny &aj
nudlemi e Varené hovézi maso, rajcatova omacka, téstoviny, ovoce 01a, 07
08. 01. | Gulagova 01a, 03, 09 . Brarr.1borove' SiSky sypané makem, Svestkovy kompot 01a, 03, 07 %?Egeé‘eémy
e Gratinovany veprovy steak, $touchané brambory 07 aj
09. 01. | Brokolicova 01a, 03, 07, | * Vepfova kotleta pc.) venkovsku, dusena ryze 01a, 07 Caj:
09 e Strapacky se slaninou a zelim 01a, 03, 12 s citronem
10. 01. DrL:kaoyé 01a, 03, 09 e Grilované kure, vafené brambory, zeleninovy salat 01a, 07 Cajvlesnl'
s téstovinou e Vepfové maso v kapusté&, vafené brambory 01a, 07 smes
I 01a, 03, 07, e o . _
13. 01. | Kamenicka 09 e Smazené rybi filé, vafené brambory 01a, 03, 04, 07 Bylinkovy ¢aj
14. 01. | Eazolova 01a, 09 o Kureci pl.éltek na b‘.e\zalce, dusena ryze s kukufici, rajée 01a, 07, 10 Cerny éaj
e Vepiova jatra na cibulce, dusena ryze 01a, 12 s citronem
Krkonogska « Cocka na kyselo, vafené vejce, okurka 01a, 07,12 Ovocny &aj
15.01. | . N 03, 09 o
cibulacka ¢ Dijonské nudli¢ky, pecené brambory 01a, 07, 10 Rarasek
Ekova Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik 01a, 06, 07, 09, 10 v
16. 01, | VIockova se 01a, 03,00 |- oPrOva Kyt y Jahodovy
zeleninou o Zalesécky kotlik, celozrnné peéivo 01a, 07, 11 ¢aj, dzus
Zapedené § Y & A T 01a, 07,12 Sai
17. 01. | Rajska s kapanim 01a, 03, 07, | » Zapecené Spagety s masem a syrem, Cervena fepa QaJ s
09 « Kralik na hofici, bramborova kase 01a, 07, 10 citronem
Zeleninova 01a, 03, 07, | * Sekana pecené, varené brambory, sterilovana okurka 01a, 03, 07, 12 L
20. 01. - .. e Bila kava
s Cervenou coCkou {09 « Zeleninové le¢o s uzeninou, pedivo 01a, 03, 07, 11
Novohradsky platek, dusena ryze, raj¢ 01a, 07, 10 Bylinkovy caj,
21.01. | Kvatakova 01a, 07,00 |-ovorradsiy PEier, Gusena ryze, raee 2 vanilkové
e Vepiovy paprikas, Specle 01a, 03, 07 mléko
Cesnekova e Moravsky vrabec, duseny $penat, bramborové Spalicky 01a, 03, 07 Ovocny &aj
22.01. 01a, 03, 09 :
s bramborem  Duseny $penat, sazené vejce, vafené brambory 01a, 03, 07 lesni plody
: < Kufeci platek po Spandlsk Send rvz 01a, 07 Horka hrugka
23.01. Rybi s ope¢enou 01a, 07, 09 o Kufreci platek po Spanélsku, dusena ryze se sKofici,
houskou e Domaci téstoviny sypané tvarohem, kompot 01a, 03, 07 d3us
ymi A tatarsku, téstovi 01a . )
24, 01, | S masovymi 01a, 03,09 |21 PO &AISKY, Iestoviny Sipkovy Caj
knedlicky o Kapustovy karbanatek, vafené brambory 01a, 03, 07
Spenatova s 01a, 03, 07, | ® Veprenky s cibuli, bramborova kase, zeleninova pfiloha 01a, 03, 07, 10 L
27.01. o T Ovocny ¢aj
opecenym chlebem : 09 « Spindlerovo maso, bulgur 01a, 07
28.01 | Z vajecné jisky 03, 07, 09 o DZuvet z vepifového masa, zeleninovy salat 07 O.Y?Cn),'/ N
o Vepfovy platek se Sunkou a syrem, stouchané brambory, zelenin. salat i 01a, 07 visnovy caj
Veprovy gulas, houskovy knedlik 01a, 06 Ochucene
29. 01. | Francouzska 01a, 03,07, | = YERIOVY 9U®, .ous ovy knedii - mléko, ovocny
09 e Zapecena brokolice, vafené brambory, rajce 01a, 03, 07 caj
4 Ryzova kase s ¢okoladou, k t 07 )
30, 01, | Frankfurtska s 01a, 03,09 |- o0aoV2 (822 8 COKDACOL, KomPD Ovocny ¢aj
parkem e Madarsky sekany fizek, vafené brambory 01a, 03, 07
31.01. | Kminova s vejcem | 302 %% %7 |+ Spansisky ptacek, dusend ryze 01a,03,07,10 | S cal
*) Denné je podavana voda s citronem Zména v jidelni¢ku vyhrazena Pripravena strava je urcena k okamzité spotiebé

SEZNAM SKUPIN ALERGENU

obiloviny obsahuiici lepek 03 | vejce a vyrobky z nich 07 i mléko a vyrobky z négj 11 | sezamova semena a vyrobky
01 | a-pSenice, b - Zito, c - jemen, | 04 : ryby a vyrobky z nich 08 | ofechy, mandle, pistacie 12 | oxid sificity a sificitany
d-oves, e - Spalda 05 | arasidy a vyrobky z nich 09 | celer a vyrobky z ngj 13 | vI&i bob a vyrobky z néj
02 | korySi a vyrobky z nich 06 | soéjové boby a vyrobky z nich 10 | hofc¢ice a vyrobky z ni 14 | mékkysi a vyrobky z nich



mailto:jidelna@zs1.nmnm.cz

LEDEN
2025

SKOLNI JIDELNA ZAKLADNIi SKOLY NOVE MESTO NA MORAVE
Vratislavovo namésti 124 & +420 566 598 580 < ji

Datum Polévka Alergeny Hlavni jidlo Alergeny Napoj *)
06. 01. | Cotkova 01a, 07,09 | e Maslovy fizek, bramborova kase, mrkvovy salat 01a, 03, 07 Visnovy €aj
07. 01. Hovézi.s fritatovymi 01a, 03, 09 ¢ Varené hovézi maso, raj:éatové oméacka, housk.ovy knedlik 01a, 06, 07 Ovocny &aj
nudlemi e Varené hovézi maso, rajcatova omacka, téstoviny, ovoce 01a, 07
08. 01. | Gulagova 01a, 03, 09 . Brarr.1borove' SiSky sypané makem, Svestkovy kompot 01a, 03, 07 %?Egeé‘eémy
e Gratinovany veprovy steak, $touchané brambory 07 aj
09. 01. | Brokolicova 01a, 03, 07, | * Vepfova kotleta pc.) venkovsku, dusena ryze 01a, 07 Caj:
09 e Strapacky se slaninou a zelim 01a, 03, 12 s citronem
10. 01. DrL:kaoyé 01a, 03, 09 e Grilované kure, vafené brambory, zeleninovy salat 01a, 07 Cajvlesnl'
s téstovinou e Vepfové maso v kapusté&, vafené brambory 01a, 07 smes
I 01a, 03, 07, e o . _
13. 01. | Kamenicka 09 e Smazené rybi filé, vafené brambory 01a, 03, 04, 07 Bylinkovy ¢aj
14. 01. | Eazolova 01a, 09 o Kureci pl.éltek na b‘.e\zalce, dusena ryze s kukufici, rajée 01a, 07, 10 Cerny éaj
e Vepiova jatra na cibulce, dusena ryze 01a, 12 s citronem
Krkonogska « Cocka na kyselo, vafené vejce, okurka 01a, 07,12 Ovocny &aj
15.01. | . N 03, 09 o
cibulacka ¢ Dijonské nudli¢ky, pecené brambory 01a, 07, 10 Rarasek
Ekova Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik 01a, 06, 07, 09, 10 v
16. 01, | VIockova se 01a, 03,00 |- oPrOva Kyt y Jahodovy
zeleninou o Zalesécky kotlik, celozrnné peéivo 01a, 07, 11 ¢aj, dzus
Zapedené § Y & A T 01a, 07,12 Sai
17. 01. | Rajska s kapanim 01a, 03, 07, | » Zapecené Spagety s masem a syrem, Cervena fepa QaJ s
09 « Kralik na hofici, bramborova kase 01a, 07, 10 citronem
Zeleninova 01a, 03, 07, | * Sekana pecené, varené brambory, sterilovana okurka 01a, 03, 07, 12 L
20. 01. - .. e Bila kava
s Cervenou coCkou {09 « Zeleninové le¢o s uzeninou, pedivo 01a, 03, 07, 11
Novohradsky platek, dusena ryze, raj¢ 01a, 07, 10 Bylinkovy caj,
21.01. | Kvatakova 01a, 07,00 |-ovorradsiy PEier, Gusena ryze, raee 2 vanilkové
e Vepiovy paprikas, Specle 01a, 03, 07 mléko
Cesnekova e Moravsky vrabec, duseny $penat, bramborové Spalicky 01a, 03, 07 Ovocny &aj
22.01. 01a, 03, 09 :
s bramborem  Duseny $penat, sazené vejce, vafené brambory 01a, 03, 07 lesni plody
: < Kufeci platek po Spandlsk Send rvz 01a, 07 Horka hrugka
23.01. Rybi s ope¢enou 01a, 07, 09 o Kufreci platek po Spanélsku, dusena ryze se sKofici,
houskou e Domaci téstoviny sypané tvarohem, kompot 01a, 03, 07 d3us
ymi A tatarsku, téstovi 01a . )
24, 01, | S masovymi 01a, 03,09 |21 PO &AISKY, Iestoviny Sipkovy Caj
knedlicky o Kapustovy karbanatek, vafené brambory 01a, 03, 07
Spenatova s 01a, 03, 07, | ® Veprenky s cibuli, bramborova kase, zeleninova pfiloha 01a, 03, 07, 10 L
27.01. o T Ovocny ¢aj
opecenym chlebem : 09 « Spindlerovo maso, bulgur 01a, 07
28.01 | Z vajecné jisky 03, 07, 09 o DZuvet z vepifového masa, zeleninovy salat 07 O.Y?Cn),'/ N
o Vepfovy platek se Sunkou a syrem, stouchané brambory, zelenin. salat i 01a, 07 visnovy caj
Veprovy gulas, houskovy knedlik 01a, 06 Ochucene
29. 01. | Francouzska 01a, 03,07, | = YERIOVY 9U®, .ous ovy knedii - mléko, ovocny
09 e Zapecena brokolice, vafené brambory, rajce 01a, 03, 07 caj
4 Ryzova kase s ¢okoladou, k t 07 )
30, 01, | Frankfurtska s 01a, 03,09 |- o0aoV2 (822 8 COKDACOL, KomPD Ovocny ¢aj
parkem e Madarsky sekany fizek, vafené brambory 01a, 03, 07
31.01. | Kminova s vejcem | 302 %% %7 |+ Spansisky ptacek, dusend ryze 01a,03,07,10 | S cal
*) Denné je podavana voda s citronem Zména v jidelni¢ku vyhrazena Pripravena strava je urcena k okamzité spotiebé

SEZNAM SKUPIN ALERGENU

obiloviny obsahuiici lepek 03 | vejce a vyrobky z nich 07 i mléko a vyrobky z négj 11 | sezamova semena a vyrobky
01 | a-pSenice, b - Zito, c - jemen, | 04 : ryby a vyrobky z nich 08 | ofechy, mandle, pistacie 12 | oxid sificity a sificitany
d-oves, e - Spalda 05 | arasidy a vyrobky z nich 09 | celer a vyrobky z ngj 13 | vI&i bob a vyrobky z néj
02 | korySi a vyrobky z nich 06 | soéjové boby a vyrobky z nich 10 | hofc¢ice a vyrobky z ni 14 | mékkysi a vyrobky z nich



mailto:jidelna@zs1.nmnm.cz

LEDEN
2025

SKOLNI JIDELNA ZAKLADNIi SKOLY NOVE MESTO NA MORAVE
Vratislavovo namésti 124 & +420 566 598 580 < ji

Datum Polévka Alergeny Hlavni jidlo Alergeny Napoj *)
06. 01. | Cotkova 01a, 07,09 | e Maslovy fizek, bramborova kase, mrkvovy salat 01a, 03, 07 Visnovy €aj
07. 01. Hovézi.s fritatovymi 01a, 03, 09 ¢ Varené hovézi maso, raj:éatové oméacka, housk.ovy knedlik 01a, 06, 07 Ovocny &aj
nudlemi e Varené hovézi maso, rajcatova omacka, téstoviny, ovoce 01a, 07
08. 01. | Gulagova 01a, 03, 09 . Brarr.1borove' SiSky sypané makem, Svestkovy kompot 01a, 03, 07 %?Egeé‘eémy
e Gratinovany veprovy steak, $touchané brambory 07 aj
09. 01. | Brokolicova 01a, 03, 07, | * Vepfova kotleta pc.) venkovsku, dusena ryze 01a, 07 Caj:
09 e Strapacky se slaninou a zelim 01a, 03, 12 s citronem
10. 01. DrL:kaoyé 01a, 03, 09 e Grilované kure, vafené brambory, zeleninovy salat 01a, 07 Cajvlesnl'
s téstovinou e Vepfové maso v kapusté&, vafené brambory 01a, 07 smes
I 01a, 03, 07, e o . _
13. 01. | Kamenicka 09 e Smazené rybi filé, vafené brambory 01a, 03, 04, 07 Bylinkovy ¢aj
14. 01. | Eazolova 01a, 09 o Kureci pl.éltek na b‘.e\zalce, dusena ryze s kukufici, rajée 01a, 07, 10 Cerny éaj
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SKOLNI JIDELNA ZAKLADNIi SKOLY NOVE MESTO NA MORAVE
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Datum Polévka Alergeny Hlavni jidlo Alergeny Napoj *)
06. 01. | Cotkova 01a, 07,09 | e Maslovy fizek, bramborova kase, mrkvovy salat 01a, 03, 07 Visnovy €aj
07. 01. Hovézi.s fritatovymi 01a, 03, 09 ¢ Varené hovézi maso, raj:éatové oméacka, housk.ovy knedlik 01a, 06, 07 Ovocny &aj
nudlemi e Varené hovézi maso, rajcatova omacka, téstoviny, ovoce 01a, 07
08. 01. | Gulagova 01a, 03, 09 . Brarr.1borove' SiSky sypané makem, Svestkovy kompot 01a, 03, 07 %?Egeé‘eémy
e Gratinovany veprovy steak, $touchané brambory 07 aj
09. 01. | Brokolicova 01a, 03, 07, | * Vepfova kotleta pc.) venkovsku, dusena ryze 01a, 07 Caj:
09 e Strapacky se slaninou a zelim 01a, 03, 12 s citronem
10. 01. DrL:kaoyé 01a, 03, 09 e Grilované kure, vafené brambory, zeleninovy salat 01a, 07 Cajvlesnl'
s téstovinou e Vepfové maso v kapusté&, vafené brambory 01a, 07 smes
I 01a, 03, 07, e o . _
13. 01. | Kamenicka 09 e Smazené rybi filé, vafené brambory 01a, 03, 04, 07 Bylinkovy ¢aj
14. 01. | Eazolova 01a, 09 o Kureci pl.éltek na b‘.e\zalce, dusena ryze s kukufici, rajée 01a, 07, 10 Cerny éaj
e Vepiova jatra na cibulce, dusena ryze 01a, 12 s citronem
Krkonogska « Cocka na kyselo, vafené vejce, okurka 01a, 07,12 Ovocny &aj
15.01. | . N 03, 09 o
cibulacka ¢ Dijonské nudli¢ky, pecené brambory 01a, 07, 10 Rarasek
Ekova Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik 01a, 06, 07, 09, 10 v
16. 01, | VIockova se 01a, 03,00 |- oPrOva Kyt y Jahodovy
zeleninou o Zalesécky kotlik, celozrnné peéivo 01a, 07, 11 ¢aj, dzus
Zapedené § Y & A T 01a, 07,12 Sai
17. 01. | Rajska s kapanim 01a, 03, 07, | » Zapecené Spagety s masem a syrem, Cervena fepa QaJ s
09 « Kralik na hofici, bramborova kase 01a, 07, 10 citronem
Zeleninova 01a, 03, 07, | * Sekana pecené, varené brambory, sterilovana okurka 01a, 03, 07, 12 L
20. 01. - .. e Bila kava
s Cervenou coCkou {09 « Zeleninové le¢o s uzeninou, pedivo 01a, 03, 07, 11
Novohradsky platek, dusena ryze, raj¢ 01a, 07, 10 Bylinkovy caj,
21.01. | Kvatakova 01a, 07,00 |-ovorradsiy PEier, Gusena ryze, raee 2 vanilkové
e Vepiovy paprikas, Specle 01a, 03, 07 mléko
Cesnekova e Moravsky vrabec, duseny $penat, bramborové Spalicky 01a, 03, 07 Ovocny &aj
22.01. 01a, 03, 09 :
s bramborem  Duseny $penat, sazené vejce, vafené brambory 01a, 03, 07 lesni plody
: < Kufeci platek po Spandlsk Send rvz 01a, 07 Horka hrugka
23.01. Rybi s ope¢enou 01a, 07, 09 o Kufreci platek po Spanélsku, dusena ryze se sKofici,
houskou e Domaci téstoviny sypané tvarohem, kompot 01a, 03, 07 d3us
ymi A tatarsku, téstovi 01a . )
24, 01, | S masovymi 01a, 03,09 |21 PO &AISKY, Iestoviny Sipkovy Caj
knedlicky o Kapustovy karbanatek, vafené brambory 01a, 03, 07
Spenatova s 01a, 03, 07, | ® Veprenky s cibuli, bramborova kase, zeleninova pfiloha 01a, 03, 07, 10 L
27.01. o T Ovocny ¢aj
opecenym chlebem : 09 « Spindlerovo maso, bulgur 01a, 07
28.01 | Z vajecné jisky 03, 07, 09 o DZuvet z vepifového masa, zeleninovy salat 07 O.Y?Cn),'/ N
o Vepfovy platek se Sunkou a syrem, stouchané brambory, zelenin. salat i 01a, 07 visnovy caj
Veprovy gulas, houskovy knedlik 01a, 06 Ochucene
29. 01. | Francouzska 01a, 03,07, | = YERIOVY 9U®, .ous ovy knedii - mléko, ovocny
09 e Zapecena brokolice, vafené brambory, rajce 01a, 03, 07 caj
4 Ryzova kase s ¢okoladou, k t 07 )
30, 01, | Frankfurtska s 01a, 03,09 |- o0aoV2 (822 8 COKDACOL, KomPD Ovocny ¢aj
parkem e Madarsky sekany fizek, vafené brambory 01a, 03, 07
31.01. | Kminova s vejcem | 302 %% %7 |+ Spansisky ptacek, dusend ryze 01a,03,07,10 | S cal
*) Denné je podavana voda s citronem Zména v jidelni¢ku vyhrazena Pripravena strava je urcena k okamzité spotiebé

SEZNAM SKUPIN ALERGENU

obiloviny obsahuiici lepek 03 | vejce a vyrobky z nich 07 i mléko a vyrobky z négj 11 | sezamova semena a vyrobky
01 | a-pSenice, b - Zito, c - jemen, | 04 : ryby a vyrobky z nich 08 | ofechy, mandle, pistacie 12 | oxid sificity a sificitany
d-oves, e - Spalda 05 | arasidy a vyrobky z nich 09 | celer a vyrobky z ngj 13 | vI&i bob a vyrobky z néj
02 | korySi a vyrobky z nich 06 | soéjové boby a vyrobky z nich 10 | hofc¢ice a vyrobky z ni 14 | mékkysi a vyrobky z nich
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Datum Polévka Alergeny Hlavni jidlo Alergeny Napoj *)
06. 01. | Cotkova 01a, 07,09 | e Maslovy fizek, bramborova kase, mrkvovy salat 01a, 03, 07 Visnovy €aj
07. 01. Hovézi.s fritatovymi 01a, 03, 09 ¢ Varené hovézi maso, raj:éatové oméacka, housk.ovy knedlik 01a, 06, 07 Ovocny &aj
nudlemi e Varené hovézi maso, rajcatova omacka, téstoviny, ovoce 01a, 07
08. 01. | Gulagova 01a, 03, 09 . Brarr.1borove' SiSky sypané makem, Svestkovy kompot 01a, 03, 07 %?Egeé‘eémy
e Gratinovany veprovy steak, $touchané brambory 07 aj
09. 01. | Brokolicova 01a, 03, 07, | * Vepfova kotleta pc.) venkovsku, dusena ryze 01a, 07 Caj:
09 e Strapacky se slaninou a zelim 01a, 03, 12 s citronem
10. 01. DrL:kaoyé 01a, 03, 09 e Grilované kure, vafené brambory, zeleninovy salat 01a, 07 Cajvlesnl'
s téstovinou e Vepfové maso v kapusté&, vafené brambory 01a, 07 smes
I 01a, 03, 07, e o . _
13. 01. | Kamenicka 09 e Smazené rybi filé, vafené brambory 01a, 03, 04, 07 Bylinkovy ¢aj
14. 01. | Eazolova 01a, 09 o Kureci pl.éltek na b‘.e\zalce, dusena ryze s kukufici, rajée 01a, 07, 10 Cerny éaj
e Vepiova jatra na cibulce, dusena ryze 01a, 12 s citronem
Krkonogska « Cocka na kyselo, vafené vejce, okurka 01a, 07,12 Ovocny &aj
15.01. | . N 03, 09 o
cibulacka ¢ Dijonské nudli¢ky, pecené brambory 01a, 07, 10 Rarasek
Ekova Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik 01a, 06, 07, 09, 10 v
16. 01, | VIockova se 01a, 03,00 |- oPrOva Kyt y Jahodovy
zeleninou o Zalesécky kotlik, celozrnné peéivo 01a, 07, 11 ¢aj, dzus
Zapedené § Y & A T 01a, 07,12 Sai
17. 01. | Rajska s kapanim 01a, 03, 07, | » Zapecené Spagety s masem a syrem, Cervena fepa QaJ s
09 « Kralik na hofici, bramborova kase 01a, 07, 10 citronem
Zeleninova 01a, 03, 07, | * Sekana pecené, varené brambory, sterilovana okurka 01a, 03, 07, 12 L
20. 01. - .. e Bila kava
s Cervenou coCkou {09 « Zeleninové le¢o s uzeninou, pedivo 01a, 03, 07, 11
Novohradsky platek, dusena ryze, raj¢ 01a, 07, 10 Bylinkovy caj,
21.01. | Kvatakova 01a, 07,00 |-ovorradsiy PEier, Gusena ryze, raee 2 vanilkové
e Vepiovy paprikas, Specle 01a, 03, 07 mléko
Cesnekova e Moravsky vrabec, duseny $penat, bramborové Spalicky 01a, 03, 07 Ovocny &aj
22.01. 01a, 03, 09 :
s bramborem  Duseny $penat, sazené vejce, vafené brambory 01a, 03, 07 lesni plody
: < Kufeci platek po Spandlsk Send rvz 01a, 07 Horka hrugka
23.01. Rybi s ope¢enou 01a, 07, 09 o Kufreci platek po Spanélsku, dusena ryze se sKofici,
houskou e Domaci téstoviny sypané tvarohem, kompot 01a, 03, 07 d3us
ymi A tatarsku, téstovi 01a . )
24, 01, | S masovymi 01a, 03,09 |21 PO &AISKY, Iestoviny Sipkovy Caj
knedlicky o Kapustovy karbanatek, vafené brambory 01a, 03, 07
Spenatova s 01a, 03, 07, | ® Veprenky s cibuli, bramborova kase, zeleninova pfiloha 01a, 03, 07, 10 L
27.01. o T Ovocny ¢aj
opecenym chlebem : 09 « Spindlerovo maso, bulgur 01a, 07
28.01 | Z vajecné jisky 03, 07, 09 o DZuvet z vepifového masa, zeleninovy salat 07 O.Y?Cn),'/ N
o Vepfovy platek se Sunkou a syrem, stouchané brambory, zelenin. salat i 01a, 07 visnovy caj
Veprovy gulas, houskovy knedlik 01a, 06 Ochucene
29. 01. | Francouzska 01a, 03,07, | = YERIOVY 9U®, .ous ovy knedii - mléko, ovocny
09 e Zapecena brokolice, vafené brambory, rajce 01a, 03, 07 caj
4 Ryzova kase s ¢okoladou, k t 07 )
30, 01, | Frankfurtska s 01a, 03,09 |- o0aoV2 (822 8 COKDACOL, KomPD Ovocny ¢aj
parkem e Madarsky sekany fizek, vafené brambory 01a, 03, 07
31.01. | Kminova s vejcem | 302 %% %7 |+ Spansisky ptacek, dusend ryze 01a,03,07,10 | S cal
*) Denné je podavana voda s citronem Zména v jidelni¢ku vyhrazena Pripravena strava je urcena k okamzité spotiebé

SEZNAM SKUPIN ALERGENU

obiloviny obsahuiici lepek 03 | vejce a vyrobky z nich 07 i mléko a vyrobky z négj 11 | sezamova semena a vyrobky
01 | a-pSenice, b - Zito, c - jemen, | 04 : ryby a vyrobky z nich 08 | ofechy, mandle, pistacie 12 | oxid sificity a sificitany
d-oves, e - Spalda 05 | arasidy a vyrobky z nich 09 | celer a vyrobky z ngj 13 | vI&i bob a vyrobky z néj
02 | korySi a vyrobky z nich 06 | soéjové boby a vyrobky z nich 10 | hofc¢ice a vyrobky z ni 14 | mékkysi a vyrobky z nich
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Datum Polévka Alergeny Hlavni jidlo Alergeny Napoj *)
06. 01. | Cotkova 01a, 07,09 | e Maslovy fizek, bramborova kase, mrkvovy salat 01a, 03, 07 Visnovy €aj
07. 01. Hovézi.s fritatovymi 01a, 03, 09 ¢ Varené hovézi maso, raj:éatové oméacka, housk.ovy knedlik 01a, 06, 07 Ovocny &aj
nudlemi e Varené hovézi maso, rajcatova omacka, téstoviny, ovoce 01a, 07
08. 01. | Gulagova 01a, 03, 09 . Brarr.1borove' SiSky sypané makem, Svestkovy kompot 01a, 03, 07 %?Egeé‘eémy
e Gratinovany veprovy steak, $touchané brambory 07 aj
09. 01. | Brokolicova 01a, 03, 07, | * Vepfova kotleta pc.) venkovsku, dusena ryze 01a, 07 Caj:
09 e Strapacky se slaninou a zelim 01a, 03, 12 s citronem
10. 01. DrL:kaoyé 01a, 03, 09 e Grilované kure, vafené brambory, zeleninovy salat 01a, 07 Cajvlesnl'
s téstovinou e Vepfové maso v kapusté&, vafené brambory 01a, 07 smes
I 01a, 03, 07, e o . _
13. 01. | Kamenicka 09 e Smazené rybi filé, vafené brambory 01a, 03, 04, 07 Bylinkovy ¢aj
14. 01. | Eazolova 01a, 09 o Kureci pl.éltek na b‘.e\zalce, dusena ryze s kukufici, rajée 01a, 07, 10 Cerny éaj
e Vepiova jatra na cibulce, dusena ryze 01a, 12 s citronem
Krkonogska « Cocka na kyselo, vafené vejce, okurka 01a, 07,12 Ovocny &aj
15.01. | . N 03, 09 o
cibulacka ¢ Dijonské nudli¢ky, pecené brambory 01a, 07, 10 Rarasek
Ekova Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik 01a, 06, 07, 09, 10 v
16. 01, | VIockova se 01a, 03,00 |- oPrOva Kyt y Jahodovy
zeleninou o Zalesécky kotlik, celozrnné peéivo 01a, 07, 11 ¢aj, dzus
Zapedené § Y & A T 01a, 07,12 Sai
17. 01. | Rajska s kapanim 01a, 03, 07, | » Zapecené Spagety s masem a syrem, Cervena fepa QaJ s
09 « Kralik na hofici, bramborova kase 01a, 07, 10 citronem
Zeleninova 01a, 03, 07, | * Sekana pecené, varené brambory, sterilovana okurka 01a, 03, 07, 12 L
20. 01. - .. e Bila kava
s Cervenou coCkou {09 « Zeleninové le¢o s uzeninou, pedivo 01a, 03, 07, 11
Novohradsky platek, dusena ryze, raj¢ 01a, 07, 10 Bylinkovy caj,
21.01. | Kvatakova 01a, 07,00 |-ovorradsiy PEier, Gusena ryze, raee 2 vanilkové
e Vepiovy paprikas, Specle 01a, 03, 07 mléko
Cesnekova e Moravsky vrabec, duseny $penat, bramborové Spalicky 01a, 03, 07 Ovocny &aj
22.01. 01a, 03, 09 :
s bramborem  Duseny $penat, sazené vejce, vafené brambory 01a, 03, 07 lesni plody
: < Kufeci platek po Spandlsk Send rvz 01a, 07 Horka hrugka
23.01. Rybi s ope¢enou 01a, 07, 09 o Kufreci platek po Spanélsku, dusena ryze se sKofici,
houskou e Domaci téstoviny sypané tvarohem, kompot 01a, 03, 07 d3us
ymi A tatarsku, téstovi 01a . )
24, 01, | S masovymi 01a, 03,09 |21 PO &AISKY, Iestoviny Sipkovy Caj
knedlicky o Kapustovy karbanatek, vafené brambory 01a, 03, 07
Spenatova s 01a, 03, 07, | ® Veprenky s cibuli, bramborova kase, zeleninova pfiloha 01a, 03, 07, 10 L
27.01. o T Ovocny ¢aj
opecenym chlebem : 09 « Spindlerovo maso, bulgur 01a, 07
28.01 | Z vajecné jisky 03, 07, 09 o DZuvet z vepifového masa, zeleninovy salat 07 O.Y?Cn),'/ N
o Vepfovy platek se Sunkou a syrem, stouchané brambory, zelenin. salat i 01a, 07 visnovy caj
Veprovy gulas, houskovy knedlik 01a, 06 Ochucene
29. 01. | Francouzska 01a, 03,07, | = YERIOVY 9U®, .ous ovy knedii - mléko, ovocny
09 e Zapecena brokolice, vafené brambory, rajce 01a, 03, 07 caj
4 Ryzova kase s ¢okoladou, k t 07 )
30, 01, | Frankfurtska s 01a, 03,09 |- o0aoV2 (822 8 COKDACOL, KomPD Ovocny ¢aj
parkem e Madarsky sekany fizek, vafené brambory 01a, 03, 07
31.01. | Kminova s vejcem | 302 %% %7 |+ Spansisky ptacek, dusend ryze 01a,03,07,10 | S cal
*) Denné je podavana voda s citronem Zména v jidelni¢ku vyhrazena Pripravena strava je urcena k okamzité spotiebé
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Datum Polévka Alergeny Hlavni jidlo Alergeny Napoj *)
06. 01. | Cotkova 01a, 07,09 | e Maslovy fizek, bramborova kase, mrkvovy salat 01a, 03, 07 Visnovy €aj
07. 01. Hovézi.s fritatovymi 01a, 03, 09 ¢ Varené hovézi maso, raj:éatové oméacka, housk.ovy knedlik 01a, 06, 07 Ovocny &aj
nudlemi e Varené hovézi maso, rajcatova omacka, téstoviny, ovoce 01a, 07
08. 01. | Gulagova 01a, 03, 09 . Brarr.1borove' SiSky sypané makem, Svestkovy kompot 01a, 03, 07 %?Egeé‘eémy
e Gratinovany veprovy steak, $touchané brambory 07 aj
09. 01. | Brokolicova 01a, 03, 07, | * Vepfova kotleta pc.) venkovsku, dusena ryze 01a, 07 Caj:
09 e Strapacky se slaninou a zelim 01a, 03, 12 s citronem
10. 01. DrL:kaoyé 01a, 03, 09 e Grilované kure, vafené brambory, zeleninovy salat 01a, 07 Cajvlesnl'
s téstovinou e Vepfové maso v kapusté&, vafené brambory 01a, 07 smes
I 01a, 03, 07, e o . _
13. 01. | Kamenicka 09 e Smazené rybi filé, vafené brambory 01a, 03, 04, 07 Bylinkovy ¢aj
14. 01. | Eazolova 01a, 09 o Kureci pl.éltek na b‘.e\zalce, dusena ryze s kukufici, rajée 01a, 07, 10 Cerny éaj
e Vepiova jatra na cibulce, dusena ryze 01a, 12 s citronem
Krkonogska « Cocka na kyselo, vafené vejce, okurka 01a, 07,12 Ovocny &aj
15.01. | . N 03, 09 o
cibulacka ¢ Dijonské nudli¢ky, pecené brambory 01a, 07, 10 Rarasek
Ekova Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik 01a, 06, 07, 09, 10 v
16. 01, | VIockova se 01a, 03,00 |- oPrOva Kyt y Jahodovy
zeleninou o Zalesécky kotlik, celozrnné peéivo 01a, 07, 11 ¢aj, dzus
Zapedené § Y & A T 01a, 07,12 Sai
17. 01. | Rajska s kapanim 01a, 03, 07, | » Zapecené Spagety s masem a syrem, Cervena fepa QaJ s
09 « Kralik na hofici, bramborova kase 01a, 07, 10 citronem
Zeleninova 01a, 03, 07, | * Sekana pecené, varené brambory, sterilovana okurka 01a, 03, 07, 12 L
20. 01. - .. e Bila kava
s Cervenou coCkou {09 « Zeleninové le¢o s uzeninou, pedivo 01a, 03, 07, 11
Novohradsky platek, dusena ryze, raj¢ 01a, 07, 10 Bylinkovy caj,
21.01. | Kvatakova 01a, 07,00 |-ovorradsiy PEier, Gusena ryze, raee 2 vanilkové
e Vepiovy paprikas, Specle 01a, 03, 07 mléko
Cesnekova e Moravsky vrabec, duseny $penat, bramborové Spalicky 01a, 03, 07 Ovocny &aj
22.01. 01a, 03, 09 :
s bramborem  Duseny $penat, sazené vejce, vafené brambory 01a, 03, 07 lesni plody
: < Kufeci platek po Spandlsk Send rvz 01a, 07 Horka hrugka
23.01. Rybi s ope¢enou 01a, 07, 09 o Kufreci platek po Spanélsku, dusena ryze se sKofici,
houskou e Domaci téstoviny sypané tvarohem, kompot 01a, 03, 07 d3us
ymi A tatarsku, téstovi 01a . )
24, 01, | S masovymi 01a, 03,09 |21 PO &AISKY, Iestoviny Sipkovy Caj
knedlicky o Kapustovy karbanatek, vafené brambory 01a, 03, 07
Spenatova s 01a, 03, 07, | ® Veprenky s cibuli, bramborova kase, zeleninova pfiloha 01a, 03, 07, 10 L
27.01. o T Ovocny ¢aj
opecenym chlebem : 09 « Spindlerovo maso, bulgur 01a, 07
28.01 | Z vajecné jisky 03, 07, 09 o DZuvet z vepifového masa, zeleninovy salat 07 O.Y?Cn),'/ N
o Vepfovy platek se Sunkou a syrem, stouchané brambory, zelenin. salat i 01a, 07 visnovy caj
Veprovy gulas, houskovy knedlik 01a, 06 Ochucene
29. 01. | Francouzska 01a, 03,07, | = YERIOVY 9U®, .ous ovy knedii - mléko, ovocny
09 e Zapecena brokolice, vafené brambory, rajce 01a, 03, 07 caj
4 Ryzova kase s ¢okoladou, k t 07 )
30, 01, | Frankfurtska s 01a, 03,09 |- o0aoV2 (822 8 COKDACOL, KomPD Ovocny ¢aj
parkem e Madarsky sekany fizek, vafené brambory 01a, 03, 07
31.01. | Kminova s vejcem | 302 %% %7 |+ Spansisky ptacek, dusend ryze 01a,03,07,10 | S cal
*) Denné je podavana voda s citronem Zména v jidelni¢ku vyhrazena Pripravena strava je urcena k okamzité spotiebé
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Datum Polévka Alergeny Hlavni jidlo Alergeny Napoj *)
06. 01. | Cotkova 01a, 07,09 | e Maslovy fizek, bramborova kase, mrkvovy salat 01a, 03, 07 Visnovy €aj
07. 01. Hovézi.s fritatovymi 01a, 03, 09 ¢ Varené hovézi maso, raj:éatové oméacka, housk.ovy knedlik 01a, 06, 07 Ovocny &aj
nudlemi e Varené hovézi maso, rajcatova omacka, téstoviny, ovoce 01a, 07
08. 01. | Gulagova 01a, 03, 09 . Brarr.1borove' SiSky sypané makem, Svestkovy kompot 01a, 03, 07 %?Egeé‘eémy
e Gratinovany veprovy steak, $touchané brambory 07 aj
09. 01. | Brokolicova 01a, 03, 07, | * Vepfova kotleta pc.) venkovsku, dusena ryze 01a, 07 Caj:
09 e Strapacky se slaninou a zelim 01a, 03, 12 s citronem
10. 01. DrL:kaoyé 01a, 03, 09 e Grilované kure, vafené brambory, zeleninovy salat 01a, 07 Cajvlesnl'
s téstovinou e Vepfové maso v kapusté&, vafené brambory 01a, 07 smes
I 01a, 03, 07, e o . _
13. 01. | Kamenicka 09 e Smazené rybi filé, vafené brambory 01a, 03, 04, 07 Bylinkovy ¢aj
14. 01. | Eazolova 01a, 09 o Kureci pl.éltek na b‘.e\zalce, dusena ryze s kukufici, rajée 01a, 07, 10 Cerny éaj
e Vepiova jatra na cibulce, dusena ryze 01a, 12 s citronem
Krkonogska « Cocka na kyselo, vafené vejce, okurka 01a, 07,12 Ovocny &aj
15.01. | . N 03, 09 o
cibulacka ¢ Dijonské nudli¢ky, pecené brambory 01a, 07, 10 Rarasek
Ekova Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik 01a, 06, 07, 09, 10 v
16. 01, | VIockova se 01a, 03,00 |- oPrOva Kyt y Jahodovy
zeleninou o Zalesécky kotlik, celozrnné peéivo 01a, 07, 11 ¢aj, dzus
Zapedené § Y & A T 01a, 07,12 Sai
17. 01. | Rajska s kapanim 01a, 03, 07, | » Zapecené Spagety s masem a syrem, Cervena fepa QaJ s
09 « Kralik na hofici, bramborova kase 01a, 07, 10 citronem
Zeleninova 01a, 03, 07, | * Sekana pecené, varené brambory, sterilovana okurka 01a, 03, 07, 12 L
20. 01. - .. e Bila kava
s Cervenou coCkou {09 « Zeleninové le¢o s uzeninou, pedivo 01a, 03, 07, 11
Novohradsky platek, dusena ryze, raj¢ 01a, 07, 10 Bylinkovy caj,
21.01. | Kvatakova 01a, 07,00 |-ovorradsiy PEier, Gusena ryze, raee 2 vanilkové
e Vepiovy paprikas, Specle 01a, 03, 07 mléko
Cesnekova e Moravsky vrabec, duseny $penat, bramborové Spalicky 01a, 03, 07 Ovocny &aj
22.01. 01a, 03, 09 :
s bramborem  Duseny $penat, sazené vejce, vafené brambory 01a, 03, 07 lesni plody
: < Kufeci platek po Spandlsk Send rvz 01a, 07 Horka hrugka
23.01. Rybi s ope¢enou 01a, 07, 09 o Kufreci platek po Spanélsku, dusena ryze se sKofici,
houskou e Domaci téstoviny sypané tvarohem, kompot 01a, 03, 07 d3us
ymi A tatarsku, téstovi 01a . )
24, 01, | S masovymi 01a, 03,09 |21 PO &AISKY, Iestoviny Sipkovy Caj
knedlicky o Kapustovy karbanatek, vafené brambory 01a, 03, 07
Spenatova s 01a, 03, 07, | ® Veprenky s cibuli, bramborova kase, zeleninova pfiloha 01a, 03, 07, 10 L
27.01. o T Ovocny ¢aj
opecenym chlebem : 09 « Spindlerovo maso, bulgur 01a, 07
28.01 | Z vajecné jisky 03, 07, 09 o DZuvet z vepifového masa, zeleninovy salat 07 O.Y?Cn),'/ N
o Vepfovy platek se Sunkou a syrem, stouchané brambory, zelenin. salat i 01a, 07 visnovy caj
Veprovy gulas, houskovy knedlik 01a, 06 Ochucene
29. 01. | Francouzska 01a, 03,07, | = YERIOVY 9U®, .ous ovy knedii - mléko, ovocny
09 e Zapecena brokolice, vafené brambory, rajce 01a, 03, 07 caj
4 Ryzova kase s ¢okoladou, k t 07 )
30, 01, | Frankfurtska s 01a, 03,09 |- o0aoV2 (822 8 COKDACOL, KomPD Ovocny ¢aj
parkem e Madarsky sekany fizek, vafené brambory 01a, 03, 07
31.01. | Kminova s vejcem | 302 %% %7 |+ Spansisky ptacek, dusend ryze 01a,03,07,10 | S cal
*) Denné je podavana voda s citronem Zména v jidelni¢ku vyhrazena Pripravena strava je urcena k okamzité spotiebé
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Datum Polévka Alergeny Hlavni jidlo Alergeny Napoj *)
06. 01. | Cotkova 01a, 07,09 | e Maslovy fizek, bramborova kase, mrkvovy salat 01a, 03, 07 Visnovy €aj
07. 01. Hovézi.s fritatovymi 01a, 03, 09 ¢ Varené hovézi maso, raj:éatové oméacka, housk.ovy knedlik 01a, 06, 07 Ovocny &aj
nudlemi e Varené hovézi maso, rajcatova omacka, téstoviny, ovoce 01a, 07
08. 01. | Gulagova 01a, 03, 09 . Brarr.1borove' SiSky sypané makem, Svestkovy kompot 01a, 03, 07 %?Egeé‘eémy
e Gratinovany veprovy steak, $touchané brambory 07 aj
09. 01. | Brokolicova 01a, 03, 07, | * Vepfova kotleta pc.) venkovsku, dusena ryze 01a, 07 Caj:
09 e Strapacky se slaninou a zelim 01a, 03, 12 s citronem
10. 01. DrL:kaoyé 01a, 03, 09 e Grilované kure, vafené brambory, zeleninovy salat 01a, 07 Cajvlesnl'
s téstovinou e Vepfové maso v kapusté&, vafené brambory 01a, 07 smes
I 01a, 03, 07, e o . _
13. 01. | Kamenicka 09 e Smazené rybi filé, vafené brambory 01a, 03, 04, 07 Bylinkovy ¢aj
14. 01. | Eazolova 01a, 09 o Kureci pl.éltek na b‘.e\zalce, dusena ryze s kukufici, rajée 01a, 07, 10 Cerny éaj
e Vepiova jatra na cibulce, dusena ryze 01a, 12 s citronem
Krkonogska « Cocka na kyselo, vafené vejce, okurka 01a, 07,12 Ovocny &aj
15.01. | . N 03, 09 o
cibulacka ¢ Dijonské nudli¢ky, pecené brambory 01a, 07, 10 Rarasek
Ekova Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik 01a, 06, 07, 09, 10 v
16. 01, | VIockova se 01a, 03,00 |- oPrOva Kyt y Jahodovy
zeleninou o Zalesécky kotlik, celozrnné peéivo 01a, 07, 11 ¢aj, dzus
Zapedené § Y & A T 01a, 07,12 Sai
17. 01. | Rajska s kapanim 01a, 03, 07, | » Zapecené Spagety s masem a syrem, Cervena fepa QaJ s
09 « Kralik na hofici, bramborova kase 01a, 07, 10 citronem
Zeleninova 01a, 03, 07, | * Sekana pecené, varené brambory, sterilovana okurka 01a, 03, 07, 12 L
20. 01. - .. e Bila kava
s Cervenou coCkou {09 « Zeleninové le¢o s uzeninou, pedivo 01a, 03, 07, 11
Novohradsky platek, dusena ryze, raj¢ 01a, 07, 10 Bylinkovy caj,
21.01. | Kvatakova 01a, 07,00 |-ovorradsiy PEier, Gusena ryze, raee 2 vanilkové
e Vepiovy paprikas, Specle 01a, 03, 07 mléko
Cesnekova e Moravsky vrabec, duseny $penat, bramborové Spalicky 01a, 03, 07 Ovocny &aj
22.01. 01a, 03, 09 :
s bramborem  Duseny $penat, sazené vejce, vafené brambory 01a, 03, 07 lesni plody
: < Kufeci platek po Spandlsk Send rvz 01a, 07 Horka hrugka
23.01. Rybi s ope¢enou 01a, 07, 09 o Kufreci platek po Spanélsku, dusena ryze se sKofici,
houskou e Domaci téstoviny sypané tvarohem, kompot 01a, 03, 07 d3us
ymi A tatarsku, téstovi 01a . )
24, 01, | S masovymi 01a, 03,09 |21 PO &AISKY, Iestoviny Sipkovy Caj
knedlicky o Kapustovy karbanatek, vafené brambory 01a, 03, 07
Spenatova s 01a, 03, 07, | ® Veprenky s cibuli, bramborova kase, zeleninova pfiloha 01a, 03, 07, 10 L
27.01. o T Ovocny ¢aj
opecenym chlebem : 09 « Spindlerovo maso, bulgur 01a, 07
28.01 | Z vajecné jisky 03, 07, 09 o DZuvet z vepifového masa, zeleninovy salat 07 O.Y?Cn),'/ N
o Vepfovy platek se Sunkou a syrem, stouchané brambory, zelenin. salat i 01a, 07 visnovy caj
Veprovy gulas, houskovy knedlik 01a, 06 Ochucene
29. 01. | Francouzska 01a, 03,07, | = YERIOVY 9U®, .ous ovy knedii - mléko, ovocny
09 e Zapecena brokolice, vafené brambory, rajce 01a, 03, 07 caj
4 Ryzova kase s ¢okoladou, k t 07 )
30, 01, | Frankfurtska s 01a, 03,09 |- o0aoV2 (822 8 COKDACOL, KomPD Ovocny ¢aj
parkem e Madarsky sekany fizek, vafené brambory 01a, 03, 07
31.01. | Kminova s vejcem | 302 %% %7 |+ Spansisky ptacek, dusend ryze 01a,03,07,10 | S cal
*) Denné je podavana voda s citronem Zména v jidelni¢ku vyhrazena Pripravena strava je urcena k okamzité spotiebé
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Datum Polévka Alergeny Hlavni jidlo Alergeny Napoj *)
06. 01. | Cotkova 01a, 07,09 | e Maslovy fizek, bramborova kase, mrkvovy salat 01a, 03, 07 Visnovy €aj
07. 01. Hovézi.s fritatovymi 01a, 03, 09 ¢ Varené hovézi maso, raj:éatové oméacka, housk.ovy knedlik 01a, 06, 07 Ovocny &aj
nudlemi e Varené hovézi maso, rajcatova omacka, téstoviny, ovoce 01a, 07
08. 01. | Gulagova 01a, 03, 09 . Brarr.1borove' SiSky sypané makem, Svestkovy kompot 01a, 03, 07 %?Egeé‘eémy
e Gratinovany veprovy steak, $touchané brambory 07 aj
09. 01. | Brokolicova 01a, 03, 07, | * Vepfova kotleta pc.) venkovsku, dusena ryze 01a, 07 Caj:
09 e Strapacky se slaninou a zelim 01a, 03, 12 s citronem
10. 01. DrL:kaoyé 01a, 03, 09 e Grilované kure, vafené brambory, zeleninovy salat 01a, 07 Cajvlesnl'
s téstovinou e Vepfové maso v kapusté&, vafené brambory 01a, 07 smes
I 01a, 03, 07, e o . _
13. 01. | Kamenicka 09 e Smazené rybi filé, vafené brambory 01a, 03, 04, 07 Bylinkovy ¢aj
14. 01. | Eazolova 01a, 09 o Kureci pl.éltek na b‘.e\zalce, dusena ryze s kukufici, rajée 01a, 07, 10 Cerny éaj
e Vepiova jatra na cibulce, dusena ryze 01a, 12 s citronem
Krkonogska « Cocka na kyselo, vafené vejce, okurka 01a, 07,12 Ovocny &aj
15.01. | . N 03, 09 o
cibulacka ¢ Dijonské nudli¢ky, pecené brambory 01a, 07, 10 Rarasek
Ekova Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik 01a, 06, 07, 09, 10 v
16. 01, | VIockova se 01a, 03,00 |- oPrOva Kyt y Jahodovy
zeleninou o Zalesécky kotlik, celozrnné peéivo 01a, 07, 11 ¢aj, dzus
Zapedené § Y & A T 01a, 07,12 Sai
17. 01. | Rajska s kapanim 01a, 03, 07, | » Zapecené Spagety s masem a syrem, Cervena fepa QaJ s
09 « Kralik na hofici, bramborova kase 01a, 07, 10 citronem
Zeleninova 01a, 03, 07, | * Sekana pecené, varené brambory, sterilovana okurka 01a, 03, 07, 12 L
20. 01. - .. e Bila kava
s Cervenou coCkou {09 « Zeleninové le¢o s uzeninou, pedivo 01a, 03, 07, 11
Novohradsky platek, dusena ryze, raj¢ 01a, 07, 10 Bylinkovy caj,
21.01. | Kvatakova 01a, 07,00 |-ovorradsiy PEier, Gusena ryze, raee 2 vanilkové
e Vepiovy paprikas, Specle 01a, 03, 07 mléko
Cesnekova e Moravsky vrabec, duseny $penat, bramborové Spalicky 01a, 03, 07 Ovocny &aj
22.01. 01a, 03, 09 :
s bramborem  Duseny $penat, sazené vejce, vafené brambory 01a, 03, 07 lesni plody
: < Kufeci platek po Spandlsk Send rvz 01a, 07 Horka hrugka
23.01. Rybi s ope¢enou 01a, 07, 09 o Kufreci platek po Spanélsku, dusena ryze se sKofici,
houskou e Domaci téstoviny sypané tvarohem, kompot 01a, 03, 07 d3us
ymi A tatarsku, téstovi 01a . )
24, 01, | S masovymi 01a, 03,09 |21 PO &AISKY, Iestoviny Sipkovy Caj
knedlicky o Kapustovy karbanatek, vafené brambory 01a, 03, 07
Spenatova s 01a, 03, 07, | ® Veprenky s cibuli, bramborova kase, zeleninova pfiloha 01a, 03, 07, 10 L
27.01. o T Ovocny ¢aj
opecenym chlebem : 09 « Spindlerovo maso, bulgur 01a, 07
28.01 | Z vajecné jisky 03, 07, 09 o DZuvet z vepifového masa, zeleninovy salat 07 O.Y?Cn),'/ N
o Vepfovy platek se Sunkou a syrem, stouchané brambory, zelenin. salat i 01a, 07 visnovy caj
Veprovy gulas, houskovy knedlik 01a, 06 Ochucene
29. 01. | Francouzska 01a, 03,07, | = YERIOVY 9U®, .ous ovy knedii - mléko, ovocny
09 e Zapecena brokolice, vafené brambory, rajce 01a, 03, 07 caj
4 Ryzova kase s ¢okoladou, k t 07 )
30, 01, | Frankfurtska s 01a, 03,09 |- o0aoV2 (822 8 COKDACOL, KomPD Ovocny ¢aj
parkem e Madarsky sekany fizek, vafené brambory 01a, 03, 07
31.01. | Kminova s vejcem | 302 %% %7 |+ Spansisky ptacek, dusend ryze 01a,03,07,10 | S cal
*) Denné je podavana voda s citronem Zména v jidelni¢ku vyhrazena Pripravena strava je urcena k okamzité spotiebé
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01 | a-pSenice, b - Zito, c - jemen, | 04 : ryby a vyrobky z nich 08 | ofechy, mandle, pistacie 12 | oxid sificity a sificitany
d-oves, e - Spalda 05 | arasidy a vyrobky z nich 09 | celer a vyrobky z ngj 13 | vI&i bob a vyrobky z néj
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Datum Polévka Alergeny Hlavni jidlo Alergeny Napoj *)
06. 01. | Cotkova 01a, 07,09 | e Maslovy fizek, bramborova kase, mrkvovy salat 01a, 03, 07 Visnovy €aj
07. 01. Hovézi.s fritatovymi 01a, 03, 09 ¢ Varené hovézi maso, raj:éatové oméacka, housk.ovy knedlik 01a, 06, 07 Ovocny &aj
nudlemi e Varené hovézi maso, rajcatova omacka, téstoviny, ovoce 01a, 07
08. 01. | Gulagova 01a, 03, 09 . Brarr.1borove' SiSky sypané makem, Svestkovy kompot 01a, 03, 07 %?Egeé‘eémy
e Gratinovany veprovy steak, $touchané brambory 07 aj
09. 01. | Brokolicova 01a, 03, 07, | * Vepfova kotleta pc.) venkovsku, dusena ryze 01a, 07 Caj:
09 e Strapacky se slaninou a zelim 01a, 03, 12 s citronem
10. 01. DrL:kaoyé 01a, 03, 09 e Grilované kure, vafené brambory, zeleninovy salat 01a, 07 Cajvlesnl'
s téstovinou e Vepfové maso v kapusté&, vafené brambory 01a, 07 smes
I 01a, 03, 07, e o . _
13. 01. | Kamenicka 09 e Smazené rybi filé, vafené brambory 01a, 03, 04, 07 Bylinkovy ¢aj
14. 01. | Eazolova 01a, 09 o Kureci pl.éltek na b‘.e\zalce, dusena ryze s kukufici, rajée 01a, 07, 10 Cerny éaj
e Vepiova jatra na cibulce, dusena ryze 01a, 12 s citronem
Krkonogska « Cocka na kyselo, vafené vejce, okurka 01a, 07,12 Ovocny &aj
15.01. | . N 03, 09 o
cibulacka ¢ Dijonské nudli¢ky, pecené brambory 01a, 07, 10 Rarasek
Ekova Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik 01a, 06, 07, 09, 10 v
16. 01, | VIockova se 01a, 03,00 |- oPrOva Kyt y Jahodovy
zeleninou o Zalesécky kotlik, celozrnné peéivo 01a, 07, 11 ¢aj, dzus
Zapedené § Y & A T 01a, 07,12 Sai
17. 01. | Rajska s kapanim 01a, 03, 07, | » Zapecené Spagety s masem a syrem, Cervena fepa QaJ s
09 « Kralik na hofici, bramborova kase 01a, 07, 10 citronem
Zeleninova 01a, 03, 07, | * Sekana pecené, varené brambory, sterilovana okurka 01a, 03, 07, 12 L
20. 01. - .. e Bila kava
s Cervenou coCkou {09 « Zeleninové le¢o s uzeninou, pedivo 01a, 03, 07, 11
Novohradsky platek, dusena ryze, raj¢ 01a, 07, 10 Bylinkovy caj,
21.01. | Kvatakova 01a, 07,00 |-ovorradsiy PEier, Gusena ryze, raee 2 vanilkové
e Vepiovy paprikas, Specle 01a, 03, 07 mléko
Cesnekova e Moravsky vrabec, duseny $penat, bramborové Spalicky 01a, 03, 07 Ovocny &aj
22.01. 01a, 03, 09 :
s bramborem  Duseny $penat, sazené vejce, vafené brambory 01a, 03, 07 lesni plody
: < Kufeci platek po Spandlsk Send rvz 01a, 07 Horka hrugka
23.01. Rybi s ope¢enou 01a, 07, 09 o Kufreci platek po Spanélsku, dusena ryze se sKofici,
houskou e Domaci téstoviny sypané tvarohem, kompot 01a, 03, 07 d3us
ymi A tatarsku, téstovi 01a . )
24, 01, | S masovymi 01a, 03,09 |21 PO &AISKY, Iestoviny Sipkovy Caj
knedlicky o Kapustovy karbanatek, vafené brambory 01a, 03, 07
Spenatova s 01a, 03, 07, | ® Veprenky s cibuli, bramborova kase, zeleninova pfiloha 01a, 03, 07, 10 L
27.01. o T Ovocny ¢aj
opecenym chlebem : 09 « Spindlerovo maso, bulgur 01a, 07
28.01 | Z vajecné jisky 03, 07, 09 o DZuvet z vepifového masa, zeleninovy salat 07 O.Y?Cn),'/ N
o Vepfovy platek se Sunkou a syrem, stouchané brambory, zelenin. salat i 01a, 07 visnovy caj
Veprovy gulas, houskovy knedlik 01a, 06 Ochucene
29. 01. | Francouzska 01a, 03,07, | = YERIOVY 9U®, .ous ovy knedii - mléko, ovocny
09 e Zapecena brokolice, vafené brambory, rajce 01a, 03, 07 caj
4 Ryzova kase s ¢okoladou, k t 07 )
30, 01, | Frankfurtska s 01a, 03,09 |- o0aoV2 (822 8 COKDACOL, KomPD Ovocny ¢aj
parkem e Madarsky sekany fizek, vafené brambory 01a, 03, 07
31.01. | Kminova s vejcem | 302 %% %7 |+ Spansisky ptacek, dusend ryze 01a,03,07,10 | S cal
*) Denné je podavana voda s citronem Zména v jidelni¢ku vyhrazena Pripravena strava je urcena k okamzité spotiebé
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obiloviny obsahuiici lepek 03 | vejce a vyrobky z nich 07 i mléko a vyrobky z négj 11 | sezamova semena a vyrobky
01 | a-pSenice, b - Zito, c - jemen, | 04 : ryby a vyrobky z nich 08 | ofechy, mandle, pistacie 12 | oxid sificity a sificitany
d-oves, e - Spalda 05 | arasidy a vyrobky z nich 09 | celer a vyrobky z ngj 13 | vI&i bob a vyrobky z néj
02 | korySi a vyrobky z nich 06 | soéjové boby a vyrobky z nich 10 | hofc¢ice a vyrobky z ni 14 | mékkysi a vyrobky z nich
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SKOLNI JIDELNA ZAKLADNIi SKOLY NOVE MESTO NA MORAVE
Vratislavovo namésti 124 & +420 566 598 580 < ji

Datum Polévka Alergeny Hlavni jidlo Alergeny Napoj *)
06. 01. | Cotkova 01a, 07,09 | e Maslovy fizek, bramborova kase, mrkvovy salat 01a, 03, 07 Visnovy €aj
07. 01. Hovézi.s fritatovymi 01a, 03, 09 ¢ Varené hovézi maso, raj:éatové oméacka, housk.ovy knedlik 01a, 06, 07 Ovocny &aj
nudlemi e Varené hovézi maso, rajcatova omacka, téstoviny, ovoce 01a, 07
08. 01. | Gulagova 01a, 03, 09 . Brarr.1borove' SiSky sypané makem, Svestkovy kompot 01a, 03, 07 %?Egeé‘eémy
e Gratinovany veprovy steak, $touchané brambory 07 aj
09. 01. | Brokolicova 01a, 03, 07, | * Vepfova kotleta pc.) venkovsku, dusena ryze 01a, 07 Caj:
09 e Strapacky se slaninou a zelim 01a, 03, 12 s citronem
10. 01. DrL:kaoyé 01a, 03, 09 e Grilované kure, vafené brambory, zeleninovy salat 01a, 07 Cajvlesnl'
s téstovinou e Vepfové maso v kapusté&, vafené brambory 01a, 07 smes
I 01a, 03, 07, e o . _
13. 01. | Kamenicka 09 e Smazené rybi filé, vafené brambory 01a, 03, 04, 07 Bylinkovy ¢aj
14. 01. | Eazolova 01a, 09 o Kureci pl.éltek na b‘.e\zalce, dusena ryze s kukufici, rajée 01a, 07, 10 Cerny éaj
e Vepiova jatra na cibulce, dusena ryze 01a, 12 s citronem
Krkonogska « Cocka na kyselo, vafené vejce, okurka 01a, 07,12 Ovocny &aj
15.01. | . N 03, 09 o
cibulacka ¢ Dijonské nudli¢ky, pecené brambory 01a, 07, 10 Rarasek
Ekova Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik 01a, 06, 07, 09, 10 v
16. 01, | VIockova se 01a, 03,00 |- oPrOva Kyt y Jahodovy
zeleninou o Zalesécky kotlik, celozrnné peéivo 01a, 07, 11 ¢aj, dzus
Zapedené § Y & A T 01a, 07,12 Sai
17. 01. | Rajska s kapanim 01a, 03, 07, | » Zapecené Spagety s masem a syrem, Cervena fepa QaJ s
09 « Kralik na hofici, bramborova kase 01a, 07, 10 citronem
Zeleninova 01a, 03, 07, | * Sekana pecené, varené brambory, sterilovana okurka 01a, 03, 07, 12 L
20. 01. - .. e Bila kava
s Cervenou coCkou {09 « Zeleninové le¢o s uzeninou, pedivo 01a, 03, 07, 11
Novohradsky platek, dusena ryze, raj¢ 01a, 07, 10 Bylinkovy caj,
21.01. | Kvatakova 01a, 07,00 |-ovorradsiy PEier, Gusena ryze, raee 2 vanilkové
e Vepiovy paprikas, Specle 01a, 03, 07 mléko
Cesnekova e Moravsky vrabec, duseny $penat, bramborové Spalicky 01a, 03, 07 Ovocny &aj
22.01. 01a, 03, 09 :
s bramborem  Duseny $penat, sazené vejce, vafené brambory 01a, 03, 07 lesni plody
: < Kufeci platek po Spandlsk Send rvz 01a, 07 Horka hrugka
23.01. Rybi s ope¢enou 01a, 07, 09 o Kufreci platek po Spanélsku, dusena ryze se sKofici,
houskou e Domaci téstoviny sypané tvarohem, kompot 01a, 03, 07 d3us
ymi A tatarsku, téstovi 01a . )
24, 01, | S masovymi 01a, 03,09 |21 PO &AISKY, Iestoviny Sipkovy Caj
knedlicky o Kapustovy karbanatek, vafené brambory 01a, 03, 07
Spenatova s 01a, 03, 07, | ® Veprenky s cibuli, bramborova kase, zeleninova pfiloha 01a, 03, 07, 10 L
27.01. o T Ovocny ¢aj
opecenym chlebem : 09 « Spindlerovo maso, bulgur 01a, 07
28.01 | Z vajecné jisky 03, 07, 09 o DZuvet z vepifového masa, zeleninovy salat 07 O.Y?Cn),'/ N
o Vepfovy platek se Sunkou a syrem, stouchané brambory, zelenin. salat i 01a, 07 visnovy caj
Veprovy gulas, houskovy knedlik 01a, 06 Ochucene
29. 01. | Francouzska 01a, 03,07, | = YERIOVY 9U®, .ous ovy knedii - mléko, ovocny
09 e Zapecena brokolice, vafené brambory, rajce 01a, 03, 07 caj
4 Ryzova kase s ¢okoladou, k t 07 )
30, 01, | Frankfurtska s 01a, 03,09 |- o0aoV2 (822 8 COKDACOL, KomPD Ovocny ¢aj
parkem e Madarsky sekany fizek, vafené brambory 01a, 03, 07
31.01. | Kminova s vejcem | 302 %% %7 |+ Spansisky ptacek, dusend ryze 01a,03,07,10 | S cal
*) Denné je podavana voda s citronem Zména v jidelni¢ku vyhrazena Pripravena strava je urcena k okamzité spotiebé
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