
 

Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj 

· Vepřové žebírko podle rychtáře, dušená rýže, rajče 01a, 07 01. 04. Cibulová se sýrem 01a, 07, 09 
· Bramborové krucánky s mákem, kompot 01a, 07 

Mléko, čaj 
s citronem 

02. 04. Z vaječné jíšky 01a, 03, 09 · Treska aioli lemon, bramborová kaše, zelenina 01a, 04, 07 Džus, voda 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07 
03. 04. Rajská s těstovinou 01a, 07, 09 

· Barevné maso, kuskus 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Kuřecí plátek po horácku, dušená rýže, rajče 01a, 07 
04. 04. Zeleninová se 

sýrovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstoviny s pestem z pečených paprik sypané petrželkou 01a, 07 

Černý čaj 

· Kapucínská kýta, těstoviny 01a, 07 
07. 04. Špenátová 

s opečeným chlebem 01a, 07, 09 
· Halušky se žampiony a listovým špenátem (bezmasé) 01a, 03, 07 

Zelený čaj s 
citronem 

· Lahůdková sekaná se sýrem, vařené brambory, zelenina 01a, 03, 07, 12 
08. 04. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Zeleninové lečo s uzeninou, celozrnné pečivo 01a, 07, 11 
Ovocný čaj 

· Zapečené špagety s masem a sýrem, červená řepa 01a, 07, 12 
09. 04. Kedlubnová 01a, 07, 09 

· Biftečky s hermelínem, vařené brambory, zelenina 01a, 03, 07, 12 
Ochucené 
mléko, čaj 

· Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurka 01a, 03, 07, 12 
10. 04. Šumavská 

bramboračka 
01a, 03, 07, 
09 · Karlovarský závitek, dušená rýže, rajče 01a, 03, 07 

Černý čaj 

· Vařené hovězí maso, rajčatová omáčka, houskový knedlík  01a, 06, 07 
11. 04. Hovězí s těstovinou 01a, 07, 09 

· Vařené hovězí maso, rajčatová omáčka, těstoviny 01a, 07 
Džus, černý 
čaj  

· Srbské rizoto sypané sýrem, okurka 07 
14. 04. Květáková  01a, 07, 09 

· Husitská směs, bulgur 01a, 07 
Ovocný čaj  

· Kuře na španělský způsob, rýže, rajče 01a, 07 
15. 04. Zeleninová s 

kuskusem 
01a, 03, 07, 
09 · Rybí filé zapečené s ovesnými vločkami a zeleninou, vařené brambory 01a, 01d, 04, 07 

Zelený čaj 

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
16. 04. Drůbková 

s těstovinou  01a,07, 09 
· Pečená krkovice, vařené brambory, okurka 12 

Černý čaj 
s citronem 

17. 04. Česneková 03, 07, 12 · Vepřové výpečky, dušený špenát, bramborové špalíčky 01a, 03, 07 Černý čaj 

18. 04.   VELKÝ PÁTEK   

21. 04.   VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ   

· Čevabčiči, vařené brambory, zeleninová obloha 01a, 03, 07 
22. 04. Brokolicová 01a, 07, 09 

· Cizrna na rajčatech, celozrnné pečivo (bezmasé) 01a, 11 
Ovocná šťáva, 
černý čaj 

· Segedínský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07,12 
23. 04. S játrovou rýží 01a, 03, 07, 

09 · Francouzské brambory sypané sýrem, okurka 03, 07, 12 
Džus, čaj 

· Americká kotleta, dušená rýže, rajče 01a, 07 
24. 04. Z červené čočky  01a, 07, 09 

· Tagliatelle s kuřecím masem a sušenými rajčaty 01a, 07 
Ovocný čaj 

· Lužické maso, těstoviny 01a, 07 
25. 04. Frankfurtská  01a, 07, 09 

· Fazolový kotlík, celozrnné pečivo 01a, 11 
Ochucené 
mléko, čaj 

· Vepřové maso na čínský způsob, bramborové hranolky 01a, 07 
28. 04. Francouzská  01a, 03, 07, 

09 · Těstoviny s tvarohem, kompot 01a, 07 
Ovocný čaj 

· Křupavé kuře, vařené brambory, okurka 07, 12 
29. 04. Drůbková s 

tarhoňou 01a, 07, 09 
· Rybí filé zapečené se sýrem a smetanou, bramborová kaše 01a, 04, 07 

Džus, čaj 

· Pastýřský plátek, dušená rýže, rajče 01a, 07, 
30. 04. Hrachová 01a, 07, 09 

· Strapačky se zelím 01a, 12 
Zelený čaj s 
citronem 

Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě. 
 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
 

ŠKOLNÍ JÍDELNA ZÁKLADNÍ ŠKOLY NOVÉ MĚSTO NA MORAVĚ
Vratislavovo náměstí 124          +420 566 598 580           jidelna@zs1.nmnm.cz

DUBEN 
2025 

mailto:jidelna@zs1.nmnm.cz

