
 

Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
 

ŠKOLNÍ JÍDELNA ZÁKLADNÍ ŠKOLY NOVÉ MĚSTO NA MORAVĚ
Vratislavovo náměstí 124          +420 566 598 580           jidelna@zs1.nmnm.cz

LISTOPAD 
2025 

mailto:jidelna@zs1.nmnm.cz
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· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
 

ŠKOLNÍ JÍDELNA ZÁKLADNÍ ŠKOLY NOVÉ MĚSTO NA MORAVĚ
Vratislavovo náměstí 124          +420 566 598 580           jidelna@zs1.nmnm.cz

LISTOPAD 
2025 

mailto:jidelna@zs1.nmnm.cz


 

Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
 

ŠKOLNÍ JÍDELNA ZÁKLADNÍ ŠKOLY NOVÉ MĚSTO NA MORAVĚ
Vratislavovo náměstí 124          +420 566 598 580           jidelna@zs1.nmnm.cz

LISTOPAD 
2025 

mailto:jidelna@zs1.nmnm.cz


 

Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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Datum Polévka Alergeny Hlavní jídlo Alergeny Nápoj *) 

· Vepřová pečeně po selsku, dušená mrkev, vařené brambory 01a, 07, 09 
03. 11. Zeleninová 

s dýňovým kapáním 
01a, 03, 07, 
09 · Těstovinový salát s mozzarellou, quinoa (bezmasé) 03, 07 

Šípkový čaj, 
mléko 

· Kuře na paprice, špaldový knedlík 01a, 01e, 03, 07 
04. 11. Z fazolek adzuki 01a, 07, 09 

· Horácké krutony v žampionové směsi, vařené brambory 01a, 03, 07 
Ovocný čaj 

· Přírodní vepřový plátek, dušená rýže, mrkvový salát 01a, 07, 10 
05. 11. Brokolicová 01a, 03, 09 

· Strapačky se slaninou a zelím  01a, 03, 07, 12 
Čaj se 
sirupem 

· Špecle, dušený špenát, vařené vejce  01a, 03, 07 
06. 11. Francouzská 01a, 03, 07, 

09 · Trampská kotleta, vařené brambory 07 
Ochucené 
mléko  

· Smažený karbanátek, vařené brambory, zeleninový salát 01a,03, 07 
07. 11. Bramborová 

s ovesnými vločkami 01a, 01d, 09 
· Rybí filé na cibulce, vařené brambory, rajče 01a, 04, 07 

Mléko, čaj 
s ovocným 
sirupem 

· Hrachová kaše, opečená klobása, chléb, okurka 01a, 07, 09 
10. 11. Česneková  03, 07, 09 

· Maso dvou barev, bulgur  01a, 07 
Ochucený 
čaj  

· Pečená kachna, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
11. 11. Drůbková s nudlemi 01a, 03, 09 

· Pečená krkovice, hlávkové zelí, houskový knedlík 01a, 06, 12 
Ovocný čaj 

12. 11. Kulajda 01a, 03, 07 · Zapečené rybí filé se sýrem a smetanou, bramborová kaše, 
zeleninová příloha 01a, 03, 04, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Buchtičky s krémem, ovoce 01a, 03, 07 
13. 11. Z jarní zeleniny 01a, 07, 09 

· Kuřecí prsíčka s hermelínem, šťouchané brambory 03, 07 
Ovocný sirup, 
ovocný čaj  

· Hovězí maso Stroganov, dušená rýže 01a, 07 
14. 11. Rybí s krutony 01a, 04, 07, 

09 · Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, okurka 01a, 07, 12 
Bylinkový čaj 

· Rizoto z vepřového masa, strouhaný sýr, okurka 07, 12 
18. 11. Z vaječné jíšky 01a, 03, 07 

09 · Gnocchi s kuřecím masem, sýrová omáčka 01a, 07 
Mléko, černý 
čaj se sirupem 

· Květákový nákyp, vařené brambory, koprová majonéza 01a, 03, 07, 10 
19. 11. S drožďovými 

nočky 
01a, 03, 07, 
09 · Masová směs s bramboráčky 01a, 03, 07 

Ochucené 
mléko, čaj se 
sirupem 

· Hamburská svíčková, houskový knedlík 01a, 06, 07, 09, 10 
20. 11. Celerová s opečenou 

houskou 01a, 07, 09 
· Zapékané brambory s brokolicí  03, 07 

Ovocný čaj, 
mléko 

· Kuřecí plátek na bazalce, dušená rýže, rajče 01a, 07 
21. 11. Krkonošská 

cibulačka  03, 07, 09 
· Loupežnický fazolový kotlík, pečivo 01a, 07, 11 

Čaj Rarášek, 
ochucené 
mléko 

· Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka 01a, 03, 07,10,12 
24. 11. Čočková 01a, 01d, 09 

· Rýžový nákyp s meruňkami  07 
Mléko, čaj se 
sirupem 

· Špagety po boloňsku s červenou čočkou, strouhaný sýr 01a, 07 
25. 11. S játrovou rýží 01a, 03, 07 

09 · Špaldová krupička sypaná čokoládou, maštěná máslem, kompot 01a, 01e, 07 

Ochucené 
mléko, čaj 
lesní plody 

· Přírodní roštěná, vařené brambory, jogurtová omáčka 01a, 03, 07, 10 
26. 11. Z míchaných 

luštěnin 01a, 07, 09 
· Zapečená treska se sušenými rajčaty, vařené brambory  01a, 04, 07 

Bylinkový čaj, 
ochucené 
mléko 

· Putimský plátek, pečené brambory, zeleninová obloha 01a, 07, 12 
27. 11. Kmínová s kapáním 01a, 03, 07, 

09 · Barevné maso, zeleninový kuskus  01a, 07, 09 
Ovocná 
šťáva, mléko 

· Segedinský guláš, houskový knedlík 01a, 06, 07, 12 
28. 11. S krupicí a vejcem 01a, 03, 07, 

09 · Rybí filé na másle, vařené brambory, kompot 01a, 04, 07 

Malinový čaj, 
ochucené 
mléko  

*) Denně je podávána voda s citronem Změna v jídelníčku vyhrazena Připravená strava je určená k okamžité spotřebě 

SEZNAM SKUPIN ALERGENŮ 

03 vejce a výrobky z nich 07 mléko a výrobky z něj 11 sezamová semena a výrobky 
04 ryby a výrobky z nich 08 ořechy, mandle, pistácie 12 oxid siřičitý a siřičitany 01 

obiloviny obsahující lepek 
a - pšenice, b - žito, c - ječmen, 
d - oves, e - špalda 05 arašídy a výrobky z nich 09 celer a výrobky z něj 13 vlčí bob a výrobky z něj 

02 korýši a výrobky z nich 06 sójové boby a výrobky z nich 10 hořčice a výrobky z ní 14 měkkýši a výrobky z nich 
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