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SKOLNI JIDELNA ZAKLADNi SKOLY NOVE MESTO NA MORAVE

Vratislavovo namésti 124 & +420 566 598 580 [X

jidelna@zs1.nmnm.cz

Datum Polévka Alergeny Hlavni jidlo Alergeny Napoj
i i y i 3 kas 01a, 03, 07 e
01.12. | Dyové se seminky 01a, 07, 08, PFirodni mlety fizek, bramborova kase a Visfiovy caij
09 Kuskus s masem a zeleninou, strouhany syr 01a, 07
02. 12 Rybi se zeleninou 01a, 04 07, Azu po tatarsku, té€stoviny 01a, 07,12 Ovocny caj,
a krutony 09 Jogurtové nocky s vanilkovym krémem, jahodovy preliv 01a, 03, 07 ochucené miéko
03.12. S|e’?i'ék|' s grahamovou 01a, 07, 09 Grilované kure, varfené brambory, okurkovy salat 07,12 Serny &ai
zavarkou Horfacky gulas, celozrnné pecivo 01a, 01b, Ote, 11
Cesnekova Moravsky vrabec, kysané zeli, Sumavsky knedlik 01a, 03, 07 Caj
04.12. 03, 07, 09 - - - L
s bramborem Cizrna s rajcaty, pecivo (bezmasé) 01a, 06, 07 s citronem
Pekelna smés, bramborové hranolk 01a, 07 Sai lesni smé
05. 12. | Z Certovy kapsy 01a, 09 Y Sfdﬂii"n'esﬁﬂ.iio
Rybi filé v andélském rouchu, vafené brambory 01a, 04, 07
08. 12. Bramborova 01a, 07, 09 Americka kotleta, duSena ryze s kukufici, rajce 01a, 03, 04, 07 Bylinkovy &ai,
s pohankou Zapedeny kvétak, vafené brambory, rajée (bezmasé) 03, 07 ochucené miéko
L . 01a, 03, 07 Cevabgigi, bramborova kase, zeleninova obloha 01a, 03,07, 10 | Cerny &aj
09. 12. | Rajska s téstovinou T .
09 Siroké $penatové nudle, syrova oméacka, rajée 01a, 03 § citronem
Zapecené téstoviny po lotrinsku, ¢ervena fepa 01a, 07,12 v &aj
10. 12. | Z vaje&né jisky 01a, 03, 09 d P _ P Ovocny Caj
Kriti prsa v Zampionové smési, dusena ryze 01a, 07 Rarasek
11.12. | Zelné s klobasou 01a, 07,12 Smazené rybi filé, vafené brambory, kompot 01a, 03, 04, 07 : Bila kava
L . . i01a, 03, 07 Svickova na smetané, houskovy knedlik 01a, 06,07,09,10 i MIgko, &aj
12. 12. | Kminova s kapanim T Y
09 Rizoto s hlivou Ustfi¢nou, strouhany syr, sterilovana okurka 07, 12 § citronem
., e 01a. 07. 03 Cocka na kyselo, vafené vejce, sterilovana okurka, chléb, ovoce 01a, 07 Malinovy &aj
15. 12. | S jatrovou ryzi 09 T . ’
Kureci nudliéky gyros, vafené brambory, jogurtovocesnekovy dip, ovoce 01a, 07, 10 miéko
Pastyisky platek, duSena ryze, rajce 01a, 07 inkovy &ai
16.12. | Gulasova 01a,07,09 |-t or 2L P yze. el Bylinkovy &3,
Spagety s drcenymi rajcaty (bezmasé) 01a, 07
Ryzova kasSe sypana ¢okoladou, masténa maslem, kompot 01a, 06, 07 7 &Eai
17.12. | Francouzska 03, 07, 09 Y P P IO"O‘,J”}’ o
PInéné bramborové knedliky, kysané zeli 01a, 03, 12 esni plody
- : o« =« p T 01a, 01 .
18. 12. Z[nvlchanyCh 01a, 07, 09 Veprovy gula$, Spaldovy knedlik, jogurt a, 01le C,e,my,caj’
luSténin Rybi filé na rozmarynu, vafené brambory, zeleninova pfiloha, jogurt 01a, 04, 07 bila kava
Zeleninova . . . e Sipkovy &aj,
19. 12. s jahlami 01a, 07, 09 Kufreci platek v syrovém tésti¢ku, varené brambory, domaci salat ; 01a, 03, 07, 12 miéko
- . 01a, 03, 07, ] . ; x . ’ .
22.12. | S krupici a vejcem 09 Masové koule v rajéatové omacce, téstoviny 01a, 03, 07 Cerny ¢€aj
*) Denné je podavana voda s citronem Zména v jidelni¢ku vyhrazena Pripravena strava je urcena k okamzité spotiebé
SEZNAM SKUPIN ALERGENU
obiloviny obsahuiici lepek 03 | vejce a vyrobky z nich 07 | miléko a vyrobky z ngj 11 | sezamova semena a vyrobky
01 : a-pSenice, b - Zito, ¢ - jeCmen, | 04 ' ryby a vyrobky z nich 08 | ofechy, mandle, pistacie 12 | oxid sificity a sifiitany
d-oves, & - Spalda 05 | araSidy a vyrobky z nich 09 | celer a vyrobky z ngj 13 | vI&i bob a vyrobky z né&j
02 | korySi a vyrobky z nich 06 : soéjové boby a vyrobky z nich 10 | hofcice a vyrobky z ni 14 | mékkysi a vyrobky z nich

Zameéstnanci Skolni jidelny preji vS§em stravnikiim piijemné proZiti vanocnich svatkii

hn.

a v novém roce hodné stésti, zdravi a dobreé chuti...

Provoz ve §kolni jldelne bude V-novém roce zahajen 5. 1. 2026
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