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Charakteristika vzdélavaciho programu

Pripravna trida je zrizena pro déti, které maji odlozenou povinnou Skolni
dochazku a pro déti v poslednim roce pred zahajenim povinné skolni dochazky, u
kterych je predpoklad, Ze zarazeni do ptipravné ttidy vyrovna jejich vyvoj. Je urcena k
jejich systematické pripravé na vstup do povinného vzdélavani v zakladni skole.

Charakteristika vzdélavaciho programu vychazi z RVP PV.

Vzdélavaci program, ktery déti absolvuji v pripravné tfidé€, jim usnadni prechod
z predskolniho vzdélavani do zakladni Skoly a pomiize jim stat se uspéSnymi.
Maximéalné se prizptisobuje vyvojovym, fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a

emocionalnim potiebam déti této vékové skupiny.

Dité si osvojuje poznatky zabavnou formou pomoci didaktickych, osobnostnich a
socialnich her a ¢innosti. Je vedeno ke zlepSeni fecové, socidlni a komunikacéni
dovednosti. Rozviji svoje znalosti, ndvyky a dovednosti. Jsou podporovany aktivity a
¢innosti, které détem zprostredkuji primé zazitky. V ramci ¢innosti pripravné tridy je
zafazen prostor pro pobyt na ¢erstvém vzduchu a sport.

Mezi hlavni zasady vzdélavani v pripravné tiidé patii zdsada nazornosti, pifimérenosti,
soustavnosti a zasada postupnosti, vyuZzivajici zptisob prace od jednoduchého ke

slozitéjsimu.

Diiraz je kladen na komplexni rozvoj osobnosti ditéte s respektem k individualnim
zvlastnostem a potfebam jednotliveli. Ke konci jeho predskolniho obdobi se snazime
dovést dité k tomu, aby v rozsahu svych osobnich predpokladi ziskalo véku
primérenou fyzickou, psychickou a socialni samostatnost a zaklady pro jeho dalsi
rozvoj a uceni, pro zivot a vzdeélavani. Zaroven je podporovana uzka spoluprace s

rodinou, ktera je zaloZena na oboustranné diivére, respektu a dodrzovani stanovenych

pravidel.
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Podminky a organizace vzdélavani

Prostorové podminky

Ucebna pripravné tridy je umisténa budovée Vratislavovo nadmeésti 123 stejnou u¢ebnu
vyuziva odpoledne 1. a 2. oddéleni skolni druziny. Déti pripravné tridy maji k dispozici
Satni skriniky a socialni zatrizeni Skoly. Dle rozvrhu a s dohledem vyuéujictho mohou
vyuzivat dalsi prostory §koly, zejména télocvicnu, skolni dilnu, cvicnou kuchyn, skolni

zahradu. Trida je rozdélena na dvé ¢asti — pracovnti ¢ast a hernu.

Toto prostorové usporadani dostatecné vyhovuje nejrizn€jsim skupinovym a
individualnim ¢innostem déti. Déti maji v herné hracky na dohled a na dosah.
Nabizime détem hracky dostate¢né motivujici, bezpecné, estetické a hygienické. Denné
maji moznost vyuzit nabidku pro cinnosti manipulaéni, experimentélni, tvorivé,
konstruktivni, poznavaci, vytvarné, pracovni, poslechové, pohybové a relaxacni. Déti

se samy svymi vytvory podileji na apravé vyzdoby interiéru prostor pripravné tridy.

Prostory ué¢ebny vyhovuji potebam pripravné tridy, véetné relaxacni ¢asti.

Materialni podminky

Ucebna pripravné tiidy je vybavena nabytkem (stolecky, zidlickami, dloZnymi

prostory), koberci, poc¢itaci, televizorem, CD piehravacem, stavebnicemi, hrami.

Personalni podminky

Vyuku v pripravné tridé vede kvalifikovana pani ucitelka s pedagogickym vzdé€lanim
pro predskolni vzdélavani a pro vyuku na 1. stupni ZS. Spolu s ni je ve tfidé pfitomna
asistentka pedagoga. Dale spolupracuji s vychovatelkou skolni druziny, ucitelkou 1.

tridy, se Skolnim psychologem. Uc¢itelka pripravné tiidy tizce spolupracuje s rodici.
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Psychosocialni podminky

Déti a dospéli se citi v prostiedi Skoly dobte, spokojené€, jisté a bezpecné. Ucitelé
respektuji potreby déti v roviné lidské, vyvojové a individualni. Nenéasilné a citlivé
navozuji situace pohody, klidu, relaxace apod. Ucitelé déti podporuji, jsou k nim
vstricni, empaticti a naslouchajici, komunikujici s nimi.. Déti nejsou neimeérné
zatéZovany ¢i neurotizovany spéchem ani nadmérnou naroc¢nosti provadénych ¢innosti.
VsSechny déti maji rovnocenné postaveni. Volnost a osobni svoboda déti je dobie
vyvazena s dodrzovanim potfebného radu a stanovenych pravidel. Ttida je pro déti
kamaradskym spolecenstvim, kde jsou rady. Vzd€lavaci nabidka odpovida mentalité a
potfebam jeho Zivota a pod¢ita s aktivni spolutcasti a samostatnym rozhodovanim
ditéte. Ucitel se vyhyba negativnim slovnim komentafim a podporuje déti v

samostatnych pokusech, dostatecné ocenuje a vyhodnocuje projevy a vykony déti.

Ve vztazich dospéli — dité se projevuje vzajemna dtvéra, tolerance, ohleduplnost a
zdvotilost, vzajemna pomoc a podpora. Ucitel sleduje vztahy déti mezi sebou ve tfidé a
nenasilné je ovliviiuje prosocidlnim smérem (prevence Sikany a jinych socialné

patologickych jevii).

Organizace

Pocet zaku ve tride je 10. O zatrazeni zaka do pripravné tfidy rozhoduje reditelka skoly
na zakladé zadosti rodict a doporuceni pedagogicko-psychologické poradny (v souladu

s platnou legislativou).

Vyuka je realizovana v rozsahu 20 hodin tydné. Vyuka v pripravné tridé zacina
v 7.30 akonci v 11.00 hodin. Prestavky v ramci jednotlivych bloki voli uéitel operativné
podle zarazené aktivity. Vyuka je ¢lenéna do bloki, které jsou dale rozdéleny do ¢yt
tematickych celkii a dale tematickych ¢asti. Ty se mohou dle potieby a nalady prolinat

a prodluzovat tak, aby aktivity pro déti byly pestré a zajimavé.
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Zakladem je organizovana ¢innost déti — ranni komunitni kruh, didaktické hry,
prace s pracovnimi listy a sesity, ikoly na stanovistich rozvijejici jemnou motoriku,
percepcni funkce, predmatematické predstavy, grafomotorické cviky, relaxacni a
protahovaci cviceni, pohybové a hudebné pohybové hry, ¢innosti rozvijejici hudebni
schopnosti, rtzné vytvarné techniky, prace s prirodnimi a jinymi
materialy.Seznamujeme déti se zasadami spravné a zdravé zivotospravy a zdravého

zivotniho stylu.

Kazdy den zaciname vlastni hrou déti, ktera pomaha rozvijet jejich fantazii,
upeviiuje vztahy a spolupraci s kamarady. Nasleduje ranni kruh, kde rozvijime
komunikaéni kompetence a rozumové schopnosti déti — povidame si, feSime rtizna
aktualni témata — pocasi, rocni obdobi, svatky, svét kolem nas apod. Déle se vénujeme
ukolim na stanovistich, které kazdy tyden aktualizujeme a tikoliim v pracovnich
seSitech ¢i pracovnich listech. Ty se zaméruji na odlisSné oblasti rozvoje ditéte —
grafomotorika, pfedmatematické schopnosti, logické mysleni a mnoho dalSich. Mezi

jednotlivymi tkoly zarazujeme relaxac¢ni chvilky.

Snazime se déti podporovat v jejich kreativité a nadani, rozvijime komunikacéni
schopnosti (motorika mluvidel, artikula¢ni cviceni, prace s hlasem, dechova cvicéeni,

rytmizace, zrakové a sluchové vnimani).

Vyuku obohacujeme o navstévy kulturnich zarizeni (divadlo, kino), exkurze, vylety,

projektové dny, vyukové programy, navstéva knihovny apod.

Denni rezim

6:05 — 7:20 Ranni druzina, mohou ji vyuzit i déti z pripravné tiidy
7:20 - 7:30 Prichod do tridy, priprava na dopoledni ¢innosti
7:30 - 8:45 1. blok dopolednich ¢innosti:

komunitni kruh, vytvareni socialnich a hygienickych
navyk, stanovisté pro rozvoj dilé¢ich funkei,
rozumova vychova — oblast jazykova, matematické

predstavy, rozvoj kognitivnich schopnosti
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8:45 — 9:10 Hygiena a svaéina

9:10 —10:30 2. blok dopolednich ¢innosti:

hudebni, pracovni, vytvarna vychova, pobyt venku, v herné
nebo v té€locviéné

10:30 — 11:00 Hodnoceni dne, uklid tfidy, osobni hygiena, ptiprava
na obéd

11:00 Odchod na obéd

Usporadani dopoledniho vyucovani respektuje vyvazenost, biorytmus déti a zachovava
stiidani naro¢néjsich aktivit s volnéj$imi ¢innostmi. Rezim dne je pruzny, neni striktné

dodrzovan. Podle aktualni situace voli ucitelka zmény v pribéhu zaméstnani.

Stravovani

Svacinku si dé€ti nosi pripravenou z domu a konzumuji ji ve tridé. Vydavani obéda
probiha ve skolni jideln€, kam déti dochézi s pani ucitelkou a pani asistentkou. Vedeme
déti k pravidlim slu$ného stolovani a zdravého stravovani. Skola je zapojena do

projektu Ovoce a Mléko do skol.

Evaluace

Pani uditelka provadi systematicky a pravidelné diagnostiku. Vstupni diagnostiku ke
zjisténi konkrétnich vzd€lavacich potieb, pribéznou diagnostiku a vyhodnocovani
vzd€lavacich pokrokii déti. Ucitelka na konci skolniho roku vypracovava vystupni
diagnostickou zpravu o pribéhu Skolni pripravy dit€te v daném Skolnim roce, kde

hodnoti, jakych vysledki bylo dosaZeno.

Pro priibéznou diagnostiku pouziva ucitelka ,, Zaznamovy arch pro sledovani a
hodnoceni rozvoje a uéeni ditéte v pripravné tridé zakladni skoly“. Kazdy den probiha
slovni hodnoceni dennich aktivit a détem je poskytovana zpétna vazba. Hodnoceni
probihd spolecné s détmi, které jsou vedeni k primérenému sebehodnoceni a

motivovani k dalsi praci na svém rozvoji.

Hodnoceni vysledki jejich prace probiha srozumitelnymi symboly (razitka, nalepky,
pochvalné obrazky).
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Kritéria dodrzeni symbolu jsou:
- samostatnost pri reseni ukolu
- feSeni kolu v souladu se svymi schopnostmi

- dokonceni ukolu.
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Evalua¢ni ¢innost probiha v nékolika rovinach.

Vedeni Skoly

hodnoceni prace ucitelky formou hospitaci a naslednych rozbort hospitace
kontrola pedagogické dokumentace (tfidni kniha, evidence dochazky,

pedagogicka diagnostika)

Ucitelka

slovni hodnoceni déti v priibéhu a na zavér ¢innosti denné

pisemné zaznamy do denicku silnych vlastnosti a aspéchii, hodnoceni
razitky, samolepkami - 1x tydné

autoevaluace vychovné vzdeélavaci ¢innosti ucitelky (co se povedlo, co
déti zaujalo nebo naopak nezaujalo, jaké nabizené ¢innosti déti
preferovaly, na co se zamérit dale — zpravidla 1x za 14 dni

evaluace déti — ¢tvrtletné€ do zdiznamového archu, hodnoceni se zaméruje
na konkrétni znalosti, dovednosti a navyky déti, porovnava individualni
vyvoj ditéte

vedeni portfolia ditéte — vytvarné prace déti, pracovni listy, vysledky
interven¢nich ¢innosti — pribézné

v pololeti a na zavér skolniho roku dostavaji déti obrazkovy pochvalny
list s kratkym slovnim hodnocenim

zavérecné hodnoceni ditéte — celkové hodnoceni tirovné dosazenych

dovednosti a schopnosti ditéte — 1x ro¢né
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Rodice

Rodice jsou informovani o hodnoceni elektronicky, probihaji pravidelna setkani se

zakonnymi zastupci na tfidni schiizce — 2x roc¢né, rodice maji moznost vyuzit

’ Ve

konzulta¢ni hodiny - 1x mésic¢né ¢i castéji dle domluvy s pani ucitelkou a dle potteby.

Dité
e sebehodnoceni — hodnoceni vysledkt vlastni prace, pribéhu ¢innosti — pra-
bézné

e vzijemné hodnoceni déti mezi sebou, déti jsou vedeny ke schopnosti ocenit se

navzajem, poradit jeden druhému — pribézné.
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Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah piipravné tfidy vychazi ze vzdélavacich oblasti danych SVP PV. Je
rozdélen do integrovanych bloki. Bloky jsou zaméieny na konkrétni témata z bézného
Zivota déti a déni ve spole¢nosti a prirodé béhem roku a postupneé je provazeji Skolnim
zivotem. U jednotlivych bloki jsou stanoveny diléi vzd€lavaci cile. Vétsina vzdélavaci
nabidky je stanovena v RVP PV a prolina se v§emi bloky. PriibéZzneé rozviji dité ve vSech
oblastech — biologické, psychologické, interpersonalni, sociadlné kulturni a

environmentalni. Toto pojeti koresponduje se vzdélavacimi oblastmi danymi RVP PV.

Oblasti RVP

e Dité a jeho télo

e Dité a jeho psychika
e Dité a ten druhy

e Dité a spole¢nost

e Dité a svét

Hlavni vzd€lavaci nabidka miize byt doplnéna dil¢imi specificky zamérenymi projekty

¢i programy.

Vzdélavaci cile

Hlavnim vzdélavacim cilem pripravné tridy je vSestranny rozvoj kazdého ditéte, a
predevsim jeho fyzicka i psychicka pripravenost na vstup do prvni tfidy. Vzdélavaci
program zajisti, aby vzdélavani déti v pripravné tridé bylo efektivni a kazdému ditéti
bylo individualné umoznéno docvicit dovednosti, které nestihlo zvladnout, coz mu
usnadni vzdélavani v béznych tridach zakladni skoly. Diraz je kladen na posileni
grafomotorickych a jazykovych dovednosti, koordinace pohybu ruky, koncentrace
pozornosti, hudebné pohybové ¢innosti, celkovou adaptaci na skolni prostredi a na

rozvoj osobnosti ditéte.
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Primarnim cilem vzdélavani déti v pripravné tridé je jejich vybaveni souborem
klicovych kompetenci. Jejich osvojeni vyrovna vyvoj déti, usnadni jim vstup do 1. tridy

a zajisti rovny pristup ke vzdélavani.

Kompetence k uéeni umoznuji détem osvojit si strategii uceni a motivovat je pro

celozivotni uceni.
o dité soustredéné pozoruje, zkouma, objevuje
e vSima si souvislosti, experimentuje a uziva pti tom jednoduchych pojmii,
e znaki a symboli
e ziskanou zkuSenost uplatniuje v praktickych situacich a v dal§im uceni
e ziska elementarni poznatky o svété lidi, kultute, prirod€ a technice
e klade otazky a hleda na né odpoveédi
e ucise spontanné i védomé
e dokaze vyvinout usili, soustiedit se na ¢innost a zaimérné si zapamatovat,
e dokonci zapocatou praci
e dovede pracovat podle instrukei a pokynii

¢ je schopno hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych

Kompetence k ieseni problému umoziiuji podnécovat déti k tvorivému a

logickému mysleni.
e vhodnou motivaci je podnécovano k feSeni problému
e znamé a opakujici se situace se snazi resit samostatné, naro¢néjsi s
e pomoci
e voli vhodny zptisob feseni vedouci k cili
e uveédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou mize situaci ovlivnit
e priznivé prijima pochvalu za aspéch a za vynalozené sili

12
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neboji se chybovat, pokud nachézi pozitivni ocenéni nejen za Gspéch, ale

také za snahu

Komunikativni kompetence umoznuji vést déti k vSestranné a t¢inné komunikaci.

pritbézné si rozsiruje slovni zasobu a aktivné ji vyuziva
samostatné vyjadiuje své myslenky

vyjadiuje se ve vhodné formulovanych vétach

chape obsah sdéleni a vhodné na néj reaguje

umi vést dialog, efektivné komunikuje

vyjadiuje a sd€luje své prozitky, pocity, nalady
vyuziva i mimoslovni zptisob komunikace

vyuziva rizné zdroje informaci

Socialni a personialni kompetence umoziuji rozvijet u déti schopnost

spolupracovat a respektovat praci a Gspéchy vlastni i druhych.

dité si uvédomuje zodpovédnost za své chovani a ¢iny

umi si vytvorit sviij nazor a vyjadrit jej

projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym

pomaha slabsim

odmita negativni projevy chovani

spolupracuje ve skupin€, podili se na vytvareni pravidel chovani a fidi se
jimi

respektuje druhé, prijima kompromisy

napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztaht, které
nachazi ve svém okoli

chové se obezrietné pri setkani s nezndmymi lidmi a v neznamych

situacich

13
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uplatniuje zakladni spolecenské navyky v béznych situacich

Cinnostni a obcanské kompetence umoznuji pripravovat déti k tomu, aby se

projevovaly samostatné, svobodné a zodpoveédné, uplatnovaly sva prava a plnily své

povinnosti, u¢i pomahat poznavat a rozvijet své schopnosti a redlné moznosti.

pléanuje, organizuje a vyhodnocuje své ¢innosti

zna své silné a slabé stranky

svobodné se rozhoduje, je si védomo své odpoveédnosti

k plnéni povinnosti pfistupuje zodpoveédné, vazi si prace i usili druhych
aktivné se zajima o déni kolem sebe

chéape zakladni mravni hodnoty v roding i ve spole¢nosti

uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat
chépe vyznam pojmu ,,zdravy zivotni styl®, pfijima zodpovédnost za své
zdravi a zivot

podili se na ochrané Zivotniho prostiedi

dit¢ ma kladny vztah k manualnim ¢innostem

umi objektivné posoudit vysledek své prace

pracuje podle stanoveného postupu

pii praci je vytrvalé, soustiedéné, zadany ukol dokonci

dodrzuje zasady bezpecnosti prace

pti kolektivni praci vhodné komunikuje

Vzdélavaci formy a metody

Formy a metody prace vychézi ze specifickych pozadavka déti, které se vzdélavaji v

pripravné tride:
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Prozitkové a kooperativni u¢eni hrou a ¢innostmi déti, které jsou zalozeny na primych

zazitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost a potiebu objevovat, podnécuji radost

ditéte z uceni, jeho zajem poznavat nové, ziskavat zkusSenosti a ovladat dalsi dovednosti

Situac¢ni uceni, zalozené na vytvafeni a vyuzivani situaci, které poskytuji ditéti

srozumitelné praktické ukazky zivotnich souvislosti tak, aby se dité uc¢ilo dovednostem

a poznatkiim v okamziku, kdy je potiebuje a 1épe tak chapalo jejich smysl.
Spontanni socialni uceni, zaloZené na principu prirozené napodoby.

Aktivity spontanni i izené, vzajemné provazané a vyvazené, v pomeéru odpovidajicim
potfebam a moznostem predskolniho ditéte, didakticky zacileni cinnost, v niz je

zastoupeno spontanni a zamérné (cilené, planované) uceni.

Integrovany pristup (integrované bloky, které nabizeji ditéti vzdélavaci obsah v

prirozenych souvislostech, vazbach a vztazich), vypraveni uditele, rozhovor, nazorné-
demonstracni metody, didaktickad hra, vyuka dramatem (hrani roli), hromadn4,

skupinovi, samostatna prace a individualni vyuka.

Détem je dan dostatek prostoru pro spontanni aktivity a vlastni plany.

Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Vzdélavani déti s priznanymi podpuirnymi opatrenimi

V pripravné tiidé vytvarime optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdého ditéte,
véetné zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zakl cizinct i zakd nadanych
k uéeni. Zamérujeme pozornost zakiim ze socidlné znevyhodnéného prostredi.
Uplatiiujeme principy diferenciace a individualizace. Klademe diiraz na osvojeni
specifickych dovednosti jako je samostatnost, sebeobsluha, zakladni hygienické

navyky. Aktivity zamérujeme na rozvoj osobnosti.

Organizace a podminky zapojeni zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami do vyuky
v pripravné tridé jsou specifikovany v doporuceni skolského poradenského zarizeni.

Na doporuéeni SPZ vyuZivdme piitomnost asistenta pedagoga.
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Tematické celky vzdélavani

Vychovné vzdélavaci plan je rozpracovan do Sesti integrovanych bloki, prevazné po
ro¢nich obdobich, na jeden Skolni rok. Na zaklad€ integrovanych bloki jsou planovany
konkrétni ¢innosti, iroven narocnosti, postupné podle toho, jak postupuje vzdélavani
jednotlivych déti, na zakladé zpétné vazby dosazenych ¢i nedosazenych tspéchii. Proto
se netvori podrobnéjsi plan na cely rok. Dostatek casu je vénovan opakovani a

upevinovani poznatkt a dovednosti.

Tematicky celek: ,,Nas rok ve skole“
I. Integrovany blok: V nové skole

Tematické ¢asti:

Nase trida

Jak funguje skola

Tvorime spole¢na pravidla
Moje rodina

II. Integrovany blok: Podzim

Tematické ¢asti:
e Zahradka na podzim
e Podzim v prirod€ a jeji zmény
e Dusickovy cas, poustime draka
e Moje télo a zdravi

ITI. Integrovany blok: TéSime se na Vanoce
Tematické Casti:

Cert a Mikulas

Adventni svatky a zvyky
Vanoce, Vanoce prichazeji
Nadélujeme zviratkim
Mame radi pohadky

IV. Integrovany blok: Zimni radovanky
Tematické ¢asti:

e Starame se o zviratka
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e Zimni pfiroda
e Karnevalové veseli
e Pekar pece housky

V. Integrovany blok: Jjaro uz je tu

Tematické ¢asti:

Jaro voni a kvete

Brezen — mésic knihy
Velikonoce jsou svatky jara
Den Zemé

Maminky maji svatek

VL Integrovany blok: Hura na prazdniny

Tematické ¢asti:
e Jaro, léto, podzim, zima — to je cely rok
e Svatek déti
e Pojedeme do ZOO

® (as prazdnin

Nas rok ve Skole

L. Integrovany blok: V nové skole (zari)

Charakteristika:

Seznamuje se spoluzaky a kamarady ve Skole i mimo $kolu, zakladni pravidla chovani
ve Skole a spolecnosti, pravidla hygieny, Skolni fad, rezim dne, v§e ma své misto,

bezpecéni cesta do Skoly.

Tematické éasti:
e Nase trida
e Jak funguje skola
e Tvorime spole¢ni pravidla

e Moje rodina
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Vzdélavaci cile, smysl:

podporuje kamaradstvi, pomoc ostatnim, upeviuje pocit bezpeci a davéry mezi

svymi blizkymi, respektuje ostatni, jejich prani, potieby

adaptuje se na prostiedi, védét, kam véci ve tiidé patii, poznava, Ze vSechno ma

své misto
ochrana osobniho soukromi
zapojuje se do spontanni hry, skupinovych aktivit a do kolektivu

vytvaii empatické citéni, podporuje prosocialni jednani a chovani, laskavé a oh-
leduplné pristupuje k ostatnim, tolerance, sounalezitost, uci se respektovat

druhé a umi se prizpisobit, hleda své misto ve spole¢nosti ostatnich vrstevnikii
udi se resit problémové situace vzniklé pii hrach

orientuje se v prostorach skoly a okoli, seznamuje se se zaméstnanci $koly, na-
vstivi zaky v 1. tridé

udi se bezpeéné chodit ve dvojicich (ve skole i mimo Skolu na vychazce)
respektuje pravidla slusného chovani

spole¢né vytvari pravidla tiidy

vytvari dostatek riiznych prilezitosti k verbalni i neverbalni komunikaci déti

mezi sebou i s dospélymi

rozviji fyzickou a psychickou zdatnost, pozorovaci schopnosti, tvotrivé mysleni
zna své jméno, pfijmeni, adresu bydlisté

pojmenuje ¢leny rodiny

zné dobre své blizké, uvédomuje si funkei rodiny, pojmenuje vztahy uvnitf ro-

diny

Ocekavané vystupy:

Dité se adaptuje na zivot ve Skole, aktivné zvlada pozadavky plynouci z prostredi

skoly a jeho promén.
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e Spoluvytvari pravidla souziti ve tridé a podili se na dobré atmosfére skupiny.
e Uplatnuje spravné navyky v zakladnich formach spolecenského chovani.

e Dodrzuje dohodnut4 a pochopena pravidla a piizptisobuje se jim.

e Orientuje se ve skole a jejim okoli.

e Na odpovidajici vyvojové tirovni zajisti péci o sebe a svoje okoli.

e Predstavi sebe a svoji rodinu.

II. Integrovany blok: Podzim (fijen, listopad)
Charakteristika:

Druhy blok je vénovan zménam letni ptirody v podzimni, barvach podzimu, pocasi,

oblékani, o naSem téle (Casti téla, péce). Jsou rozvijena témata péce o zvirata se
zaméfenim na zvirata, kterA mohou mit déti doma nebo Ziji v nasem regionu.
Vzpominame na duSicky a prozivime dny duchi a strasidel. Co d€laji zivoéichové na
podzim, piiprava na zimni spanek. Povidadme si o naSem domové, obci, statu s ohledem
na podzimni svatky, rozvoj vlastenectvi. V prirodé poznavame listnaté a jehlicnaté

stromy, jejich plody. Pec¢ujeme o nase télo a zdravi.

Tematické Casti:
e Zahradka na podzim
e Podzim v pfirodé a jeji zmény

e Dusickovy cas, poustime draka

® Moje télo a zdravi

Vzdélavaci cile, smysl:
e rozviji komunikaéni dovednosti v rannim kruhu, vyjadifuje své dojmy, pocity,

rozviji vyjadrovaci schopnosti verbalni i neverbalni

e vypravi o domécich mazliécich a pééi o né
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e pozna a pojmenuje zakladni, pozd€ji i dopliikové barvy a odstiny, rozviji smys-
lové vnimani

e osvojuje si poznatky o prirodé a jejich rozmanitostech a proménach, vytvari

kladny vztah k prirodé

e umi odhadnout vhodnost obleceni pro podzimni pocasi, osvojuje si jednoduché

poznatky o pocasi, jeho rozmanitosti
e 0svojuji si poznatky o vlastnim téle a jeho zdravi, vytvari si zdravé zivotni navyky
e rozviji pohybové dovednosti, zdsady zdravého zivotniho stylu

e utvari si povédomi o tom, jak si chranit zdravi a predchazet nemocem, co zdravi

prospiva, co mu Skodi
e poznava rizné druhy ovoce a zeleniny podle vzhledu, chut€, viiné
e seznamuje se s vyznamem ovoce a zeleniny pro lidsky zivot
e ziskava informace o svatcich a vyznamnych dnech v tomto ro¢nim obdobi
e pozna nékteré listnaté a jehli¢naté stromy, Zivocichy Zzijici v lese

e vytvari kladny vztah k prirodé, sounalezitost s piirodou, vazi si zivota, mit radost

z objevovani novych véci a situaci, pozna ekosystémy

e seznamuje se s méstem, kde Zijeme, vytvari si k nému kladny vztah, orientuje se
v misté bydlisté, poznava jeho okoli, zna svou adresu, bezpecné se pohybuje

mezi lidmi

e objevuje okoli na prochazkach, najde cestu ke skole, do skoly, umi popsat a za-

kreslit cestu domti, do skoly,...

Ocekavané vystupy:

e Dité se seznami s charakteristickymi znaky podzimu.
e Dité pozoruje zmény v prirodé.
e Vnima a popise zmény pocasi.

e Dité pozna druhy ovoce a zeleniny, s nimiz prijde do styku.
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e Pracuje s prirodnim materialem.
e RozliSuje domaci a volné Zijici zvirata.
e Vede rozhovor na dané téma.

e Primérené véku se vhodné rozhoduje o tom, co je pro né€j a jeho zdravi pro-

e Vyuziva vSechny smysly.
e Pozna a pojmenuje ¢asti lidského téla.
e Rozezni barvy a jejich odstiny.

e Zvladne zakladni pohybové a prostorové orientace, bézné zpiisoby pohybu v rtiz-

ném prostredi, védomé napodobi pohyb podle vzoru.

III. Integrovany blok: TéSime se na Vanoce (prosinec)

Charakteristika: Treti blok je charakterizovan pfichodem zimy, adventu a vano¢nich
svatkil. Déti se seznami s vano¢nimi zvyky a tradicemi. Povidame si, jak slavime Vanoce
s nasi rodinou, jak podporujeme pékné vztahy v rodiné, jak si pomahame, zpivame

koledy, délame vanocni vyzdobu.

Dil¢i tematické okruhy:
Cert a Mikulas

Adventni svatky a zvyky
Vanoce, Vanoce piichazeji
Nadélujeme zvitatkim
Mame radi pohadky

Vzdélavaci cile, smysl:

e pripravuje se na prichod Mikulase
e vSima si zmén pocasi v zimnim obdobi

e rozviji étenarskou gramotnost, komunikaéni dovednosti, ¢asové posloupnosti
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e posiluje kladny vztah k zZivym tvortim, jak zvirata prezimuji a jak jim mézeme v
tomto obdobi pomahat
e navozuje prijemnou predvanoc¢ni atmosféru
e rozviji prosocialni chovani, ohleduplnost, toleranci
e zna tradice a zvyky diive a dnes
e aktivné se podili na vSech pripravach Vanoc, vyzdobé tridy
e vyjadfuje osobni pirani a pocity

e podporuje kladné citové vztahy k rodi¢tim, prarodi¢tim i Sirsi rodin€, ke kama-

radiim, poznava smysl obdarovani blizkych — radost z darovani, z darku

e udi se znamé koledy a basnic¢ky, zAmérné si pamatuje, soustiedi se i na méné

oblibené ¢innosti

e umi vypravovat nejznaméjsi pohadky, popisuje pohadkové bytosti, rozpozna

dobro a zlo v pohadce
e pozorné nasloucha étenym i vypravénym pohadkam a pribéhtim
e prohlizi si se zaujetim pohadkové knihy, ilustrace

e rozviji jazykové dovednosti, fantazii a predstavivost

Ocekavane vystupy:

e Dité se seznamuje s ¢eskymi tradicemi Mikulase, adventu, Vanoc, aktivné se po-

dili na oslavé téchto svatku.

e Vnima kulturni a umélecké podnéty spojené s vyzdobou, na jejich zakladé se

kreativné vyjadruje.
e Posiluje kladné vztahy v rodiné (¢lenové rodiny, zivot v rodiné).
e Uvédomuje si prijemné a neprijemné citové prozitky.

e 7Znaz zpaméti kratké texty, reprodukuje kratky pribéh ¢i pohadku, porozumi

obsahu.
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e Pouziva knihu jako moznost zdbavy, zdroj traveni volného casu.

IV. Integrovany blok: Zimni radovanky (leden, Ginor)

Charakteristika: Povidame si o zimnich sportech a aktivitach, hrajeme zimni hry (po

stopach zajice) bezpec¢nosti pti téchto aktivitach, nemocech, trazech, zimnim pocasi,
oblékani v zimé. Prohlubujeme svoje znalosti o zimnim lese a zviratkach. Seznamujeme
se se zvyKy a tradicemi spojené s masopustem, vyrabime masky na karneval. V§Simame

si femesel a povolani kolem nas — kde pracuji nasi rodice a prarodice.

Dil¢i tematické okruhy:

e Sportujeme
Starame se o zvirata v lese
Zimni priroda
Karnevalové veseli
Pekar pece housky

Vzdélavaci cile, smysl:
e poznava svoje obleceni, rozviji samostatnost v $atné, procvic¢uje jemnou a hru-

bou motoriku pti sebeobsluze i jinych ¢innostech
e odhaduje vhodné obleceni pro zimni obdobi
e vytvari si navyky zdravého zivotniho stylu

e osvojuje si pojmy a poznatky o zdravi, lidském téle, bezpeéném chovéani, télovy-

chové a sportu
e uvédomuje si své zdravi, nemoci, handicapy, piedchizi nemocem a Grazim
e udi se, Ze za svoje jednani odpovida a nese diisledky
e zvySuje svoji fyzickou kondici pti provadéni zimnich sporti
e zna a dodrzuje pravidla her
e rozviji zrakové a sluchové vniméani, pamét a pozornost

e vnimazmeény v piirod€ spojené nejen se zmeénou pocasi, ale i se zménou ro¢niho

obdobi, dopliiuje obrazkovy kalendar
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rozviji poznatky o volné zijicich zviratech (krmi ptaky, vyrabi krmitka a domecky
pro zivocichy)
podporuje sounalezitost lidi s prirodou, se zviraty
seznamuje se s lidovou tradici masopustu
vyrabi si masku
seznamuje se se zaméstnanci Skoly, umi popsat, kde pracuji rodice, prarodice
zamysli se nad svym budoucim povolanim

uvédomuje si hodnotu véci i lidské prace, podporuje soudrznost, pomah4 dru-

hym, navazuje kladné citové vztahy
zlepsuje samostatnost a rozhodovani pii praktickych a pracovnich ¢innostech

komunikuje v béznych situacich, rozviji jazykovou a fecovou prapravu

Ocekavané vystupy:

Chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou pii-
nosem a ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje ne-

ptiznivé disledky.

Rytmizuje a zapamatuje si basnicku.

Ptevypravi kratkou pohadku, zapoji se do dramatizace.

Vyrabi vyrobky z papiru, stiiha, pouziva rizné vytvarné techniky.

Vnima umélecké a kulturni podnéty, sleduje literarni, dramatické a hudebni pfedstaveni

a dokaze formulovat svoje proZitky.
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V. Integrovany blok: Jaro uz je tu (bfezen, duben)

Charakteristika: Integrovany blok je zaméfen na zmény v prirodé na jare a lidové

tradice spojené s Velikonocemi a dal§imi svatky — Den Zemé, Svatek matek. Povidame

si o tom, jak se probouzi priroda a prichazi jaro. Seznamujeme se s jarnimi kveétinami,

hmyzem, opylovani a vyvojem plodu. Cteme knihy a nav$tivime knihovnu.

Vypravujeme si o velikonoénich tradicich, provadime velikonoéni vyzdobu.

Vysvétlujeme kolobéh vody v prirodé, Setfime vodou, provadime pokusy s vodou a

povidame si o ochrané prirody a tridéni odpadu.

Dil¢i tematické okruhy:

Jaro voni a kvete
Bfezen — mésic knihy
Velikonoce

Den Zemé
Bezpecnost v dopravé
Maminky maji svatek

Vzdélavaci cile, smysl:

seznamuje se s charakteristickymi znaky ro¢niho obdobi, se zménami v ptirodé,

s typickym pocasim pro toto obdobi

poznava domaci a hospodarska zvirata, jejich mladata

osvojuje si dovednosti potfebné k pécéi o zvirata

zna diilezité zasady spravného chovani pti kontaktu se zviraty
péstuje si kladny vztah k prirodé, aktivné se zapojuje do jeji ochrany
chape dtlezitost ochrany prirody

udi se jarni hry, poslouchéa zpév ptéaki i ostatni zvuky okoli
seznamuje se se stromy, jeho stavbou a vyznamem pro Zivot
poznava kvétiny, jejich druhy, ¢asti téla a vlastnosti

vnima krasu kvétin, umi je znazornit vytvarné, hudebné, pohybové

uci se pecovat o rostliny doma a na zahradeé
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obohacuje si slovni zdsobu o nova slova, rozviji vyjadtrovaci schopnosti

vytvari si kladny vztah ke knize vytvarenim nékterych dovednosti, které pred-

chazeji ¢teni a psani, o poslech éetby na pokracovani, prohlizeni a ,,éteni knizek
seznami se s nékterymi ceskymi spisovateli a ilustratory

navstivi mistni knihovnu

vypravi o své oblibené knize, vhodné s ni zachéazi

setkava se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim i mimo

skolu

zna velikonoc¢ni tradice a zvyky dfive a dnes, lidova rikadla

snazi se vyjadrit své pocity, dojmy a prozitky

spolupracuje na jarni vyzdobé tiid, esteticky vnima jarni vyzdobu

pozorné nasloucha ¢etbé a vypravovani na téma Velikonoce

vytvari a rozviji znalosti o prirode€ a jeji ochrané

umi tFidit odpady, pozorovat stav zivotniho prostiedi a jeho vliv na kvalitu zZivota

(péstitelské a chovatelské cinnosti, péce o Skolni prostredi, Skolni zahradu a
blizké okoli)

pomaha rodi¢im plnit si své domaci povinnosti
buduje kladny citovy vztah ke ¢lentim rodiny, k prarodi¢iim

seznamuje se s dopravnimi prostiedky, situacemi, zakladnimi dopravnimi znac-

kami

zapojuje se do tvorivych ¢innosti — vyrabi darek pro maminku, babicku

Ocekavané vystupy:

Vsima si a popiSe promeény prirody na jare.
Uvédomuje si vyznam velikonoénich svatkd, tradic, symboli.
Pouziva encyklopedie primérené véku — tridi, prirazuje informace, vyhledava

podle ilustraci.
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e Pojmenuje jarni kvétiny a stromy, rozliSuje zvirata a jejich mlad’ata.

e Formuje si svoje postoje ohleduplnosti k prirodé a svému okoli.

VI. Integrovany blok: T¢éSime se na prazdniny (kvéten, Cerven)

Charakteristika: Posledni integrovany blok je zaméfen na osobni bezpec¢nost. Déti se
uci o proménach letni prirody, orientuji se v ¢ase (den, tyden, mésic, rok), vétsinu ¢asu
travi venku, pozoruji prirodu a vnimaji ji vSemi smysly. Slavi svatek déti, povidaji si o
détech z jinych stati. Jsou vedeni k upeviiovani spole¢enského chovani v détském
kolektivu, pomahaji jeden druhému. Pojmenovavaji exoticka zvirata. Cestuji nejen
prstem na mapeé, dozvidaji se o nasi vlasti i cestach do zahraniéi (rozsituji si slovni
zasobu o pojmy nadrazi, letisté, dopravni prostredky k cestovani). Rozhoduji, co si vzit

s sebou na cestu.

Dilc¢i tematické okruhy:
« Jaro, 1éto, podzim, zima, to je cely rok
« Svatek déti
. Z00
« Blizi se ¢as prazdnin

Vzd¢€lavaci cile, smysl:
e poznavaji charakteristické znaky letniho obdobi, zmény v prirodé, vybiraji

vhodné obleceni
e pojmenovavaji sporty typické pro letni obdobi

e seznamuji se s nebezpeéimi, ktera se objevuji v 1été a udéi se, jak se pred nimi

chranit
e pojmenuji prvni ovoce, zeleninu
e pozoruji zivocCichy a rostliny na prochazce
e poznaji zivot déti v jinych zemich (rozdily mezi nami, co mame spole¢ného)
e podporuji pratelstvi, toleranci druhych, toleranci jinych ras a kultury
e vytvari si pocit sounalezitosti se svétem
e poznaji néktera exoticka zvirata
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seznami se s vlasti, kde ziji, s nékterymi zemémi, kulturou, lidmi a zvyky

ziskaji si povédomi o tom, Ze se setkavame s lidmi hodnymi i zlymi, udi se resit

ruzné situace

znaji zasady bezpec¢ného cestovani a chovani v dopravnich prostiredcich i na ko-

munikaci

umi si vybrat spravné véci do cestovniho zavazadla

Ocekavané vystupy:

Chape rozmanitost prirody a svéta zvirat.
Orientuji se v ¢ase (den, tyden, mésic, rok).
Umi se bezpeéné chovat v dopravé, na cestach, zna zakladni dopravni znacky.

Vzajemné se respektuji, podili se na utvareni pratelské atmosféry ve tride, do-

drzuji spolecenské chovani

Bezpecné reaguji na setkavani s cizimi lidmi, uvédomuje si nebezpeci, ma pove-

domi o tom, jak se pred nimi chrénit
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